B1.29 Lesionesy dolores/ Urazy i bdle
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Zdrowy styl zycia

B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!

B1.29.1 Dialog: Uwazaj na upadki!

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/cuidado-con-las-caidas

Una charla sencilla sobre lesiones y dolores.

iAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema con la letra tan
Pedro:
pequefa.

Ana: Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!

Pedro:iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?

Ana: Siaquidice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
Pedro: Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.

Pedro:iYa esta! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!

Ana: {No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro:Tienes razén. Pero ¢qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. iDale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!

Prosta rozmowa o obrazeniach i bélach.

Pedro: Ana, pomdz mi! Mam rane na kolanie i nie moge zrozumiec instrukcji tego kremu z tak matym drukiem.
Ana: Umyj skére przed natoZzeniem kremu. Zréb to teraz!

Pedro: Boli mnie kolano odkgd upadtem wczoraj! Czy myslisz, ze to na to pomoze?

Ana: Tak, tutaj jest napisane: "Uzywaj na rany, skaleczenia i oparzenia, ale nie naktadaj na odstonietqg kosc".
Pedro: Przynajmniej moja koS¢ jest w porzqdku. Boli mnie tylko kolano i kostka.

Ana: Natdéz krem na kolano, ale nie dotykaj fokcia brudng rekg.

Pedro: Juz jest! Teraz boli mnie nadgarstek od otwierania kremu. Co za dzien!

Ana: Nie narzekaj tyle! Jesli cie boli, zatéz bandaz i odpocznij.

Pedro: Masz racje. Ale co zrobic z kostkq? Boli mnie od kiedy skoczytem wczoraj.

Ana: Nie zmuszaj sie. Masuj go i nie nadwyrezaj sobie kolejnego miesnia, prosze!
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Por qué le duele la rodilla a Pedro?
2. ¢Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?
3. (Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4, ;Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ;Qué hiciste

para curarlo?

5. ¢Qué otros consejos le darias a Pedro para cuidar sus lesiones?
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. C
» FEjercicio 2

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
me cai, cortes, herida, piel, hueso

1. jAna ayudame! TeNgO UNA ...ccceceevereeveneeeieeeenns en la rodilla y no entiendo la instrucciéon de

esta crema con la letra tan pequefia.

2. iMe duele la rodilla desde que .......cccecveveeienieiienneens ayer! ¢;Crees que sirve para eso?

3. A Vel "Lavate la .o, antes de aplicar la crema". jHazlo
ahoral!

4. Siaqui dice: "Usala en heridas, .......cccccooevuvievnennen. y quemaduras pero no la pongas en el

hueso expuesto".

5. Al Menos Mi .ccceceeveieneenenenenennne esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Rozwigzania:
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& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

10 No lo fuerces. jDale un masaje y no te rompas otro musculo por
favor!

iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para
eso?
... Aver..."Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!

Si aqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la
pongas en el hueso expuesto".
1 jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la
instruccién de esta crema con la letra tan pequena.
... iYa estal Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!

. iNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la
mano sucia.

Tienes razén. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que
salté ayer.

... Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Rozwigzania:
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