
A1.29.1 Diálogo: Hablando de ejercicio y
bienestar
A1.29.1 Dialog: Rozmowa o ćwiczeniach i dobrym samopoczuciu

 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/hablando-de-ejercicio-y-bienestar

Ana y Pedro hablan sobre cómo se sienten después de ir al gimnasio.

Pedro: Hola Ana. ¿Cómo estás hoy?

Ana: Uf, me siento agotada… ¡el entrenamiento fue muy intenso!

Pedro: Yo estoy un poco cansado, pero tú pareces agotada de verdad.

Ana: Sí es que mi cuerpo está muy tenso y me duele la espalda. Voy a relajarme un poco ahora.

Pedro: Buena idea, me voy a meditar un rato.

Ana: Uy, es que también tengo mucha sed. No sé qué me pasa...

Pedro: Pues normal. Cuando se entrena bien...

Ana: Sí, me voy a duchar es que estoy completamente sudada.

Pedro: Perfecto, tú te vas a duchar y yo voy a meditar un poco.

Ana: Después de eso, vamos a comer algo rico, ¿vale? Y relajarnos.

Pedro: ¡Buena idea! Yo necesito algo con muchas verduras frescas, porfa.

Ana: Vale, buscamos algo saludable.

Ana i Pedro rozmawiają o tym, jak się czują po pójściu na siłownię.

Pedro: Cześć Ana. Jak się dziś masz?

Ana: Uf, czuję się wyczerpana… trening był bardzo intensywny!

Pedro: Ja jestem trochę zmęczony, ale ty wyglądasz naprawdę wyczerpana.

Ana: Tak, moje ciało jest bardzo napięte i boli mnie plecy. Teraz trochę się zrelaksuję.

Pedro: Dobry pomysł, zamierzam się trochę medytować.

Ana: Ojej, mam też bardzo pragnienie. Nie wiem, co ze mną jest...

Pedro: Cóż, normalnie. Kiedy trenuje się dobrze...

Ana: Tak, zaraz się wezmę prysznic, bo jestem całkowicie spocona.

Pedro: Idealnie, ty idziesz się wykąpać, a ja trochę pomedytuję.

Ana: Po tym zjemy coś pysznego, dobrze? I zrelaksujemy się.

Pedro: Dobry pomysł! Potrzebuję czegoś z dużą ilością świeżych warzyw, proszę.

Ana: Dobrze, szukamy czegoś zdrowego.

A1.29  Estado físico y sensaciones. / Stany fizyczne i doznania 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotów i osób 

https://www.colanguage.pl Uno | 1

https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/hablando-de-ejercicio-y-bienestar
https://www.colanguage.pl


A1.29.1 Hablando de ejercicio y bienestar
A1.29.1 Mówiąc o ćwiczeniach i dobrostanie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/hablando-de-ejercicio-y-bienestar

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Por qué Ana se siente agotada?

2. ¿Qué va a hacer Pedro mientras Ana se ducha?

3. ¿Que van a hacer después?

4. ¿Qué haces tú para relajarte después de hacer ejercicio?

5. ¿Vas a hacer algo hoy para cuidarte? ¿Qué?
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 Ejercicio 2:  Rellena los huecos y completa las oraciones

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

duele, cansado, agotada, sudada, relajarnos

1.  Sí es que mi cuerpo está muy tenso y me ................................... la espalda. Voy a relajarme

un poco ahora.

2.  Uf, me siento ...................................… ¡el entrenamiento fue muy intenso!

3.  Después de eso, vamos a comer algo rico, ¿vale? Y ....................................

4.  Yo estoy un poco ..................................., pero tú pareces agotada de verdad.

5.  Sí, me voy a duchar es que estoy completamente ....................................

Rozwiązania:

1. duele 2. agotada 3. relajarnos 4. cansado 5. sudada
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 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Yo estoy un poco cansado, pero tú pareces agotada de verdad.

...  Uf, me siento agotada… ¡el entrenamiento fue muy intenso!

...  Perfecto, tú te vas a duchar y yo voy a meditar un poco.

...  Después de eso, vamos a comer algo rico, ¿vale? Y relajarnos.

12  Vale, buscamos algo saludable.

...  Sí, me voy a duchar es que estoy completamente sudada.

...  Uy, es que también tengo mucha sed. No sé qué me pasa...

...  Buena idea, me voy a meditar un rato.

...  Pues normal. Cuando se entrena bien...

1  Hola Ana. ¿Cómo estás hoy?

...  Sí es que mi cuerpo está muy tenso y me duele la espalda. Voy a

relajarme un poco ahora.

...  ¡Buena idea! Yo necesito algo con muchas verduras frescas, porfa.

Rozwiązania:

3, 2, 9, 10, 12, 8, 6, 5, 7, 1, 4, 11
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