A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.2 Cuento: CoOmo cuidar la salud

A1.30.2 Opowiadanie: Jak dba¢ o zdrowie

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/como-cuidar-la-salud

Consejos bdsicos para mejorar la salud.

Si estas enfermo, es mejor quedarse en casa.

Los sintomas de la gripe pueden ser fuertes.

El doctor recomienda tomar liquidos y descansar bien.
Un medicamento ayuda cuando hay dolor.

El dolor de garganta mejora con miel y té.

Cuando algo duele, el cuerpo necesita atencién.
Cuidar la salud es importante todos los dias.

Dormir bien ayuda a sentirse mejor.

Podstawowe porady dotyczqce poprawy zdrowia.
Jesli jestes chory, lepiej zosta¢ w domu.

Objawy grypy moggq byc silne.

Lekarz zaleca picie ptyndw i dobry odpoczynek.
Lekarstwo pomaga, gdy jest bol.

Bél gardta poprawia sie dzieki miodowi i herbacie.

Kiedy cos boleje, ciato potrzebuje uwagi.

Dbajanie o zdrowie jest wazne kazdego dnia.

Dobre spanie pomaga czuc sie lepiej.
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Ejercicio 1:
R Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. Qué recomiendan los médicos para la salud?

2. ¢(Qué mejor el dolor de garganta?

3. ;Qué haces cuando estas enfermo/a?
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Ejercicio 2:

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

enfermo, ayuda, medicamento, sintomas, salud, duele

1. LOS oo de la gripe pueden ser fuertes.

2. Cuidarla ..ccoceveeeeneeieeeeeen, es importante todos los dias.

3. Cuando algo ...coceevvevvereeierieieeiens , el cuerpo necesita atencion.
4, DOrmir bien .....cceveevvevevenenenennns a sentirse mejor.

5. UN oo, ayuda cuando hay dolor.

6. SieStAS v , €S mejor quedarse en casa.

Rozwigzania:
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