A1.40 Deportesy ejercicio / Sport i ¢wiczenia
Médulo 6 La ciudad y el pueblo / Miasto i wie$

A1.40.3 Gramatica: Adverbios de
frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca,
etc"...

A1.40.3 Gramatyka: Przystowki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Los adverbios de frecuencia indican con qué frecuencia o durante cuanto tiempo sucede algo.

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbios-de-tiempo-frecuencia

Reglas de formacion / Zasady tworzenia:

1. Przystowki zwykle umieszcza sie przed czasownikiem gtéwnym.

Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,
nunca, etc"...

Przystowki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Adverbio de tiempo (

przystéwek czasu) Ejemplo (Przyktad)

Siempre (Zawsze) Siempre corro en el parque. (Zawsze biegam w parku.)

Cada (Kazdego) Cada mafiana hago ciclismo. (Kazde rano jezdze na rowerze.)

Todos (Codziennie) Todos los dias hago karate. (Codziennie uprawiam karate.)

Nunca (Nigdy) Ella nunca juega al futbol. (Ona nigdy nie gra w pitke noznq.)

A veces (Czasami) A veces nado en la piscina del gimnasio. (Czasami ptywam w basenie na
sitowni.)

De vez en cuando (0d czasu De vez en cuando juego al baloncesto. (0d czasu do czasu gram w

do czasu) koszykéwke.)
A menudo (Czesto) A menudo juegan al tenis. (Czesto grajg w tenisa.)
Durante (Podczas) Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (Trenuje

lekkoatletyke przez dwie godziny kazdego poniedziatku.)
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A1.40.3 Adverbios de frecuencia: "Siempre,

cada, todos, nunca, etc"...

A1.40.3 Przystéwki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
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K4 Ejercicio 1: Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"...

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

T e dia hago algo de deporte.

2. e los dias practico el atletismo.

B juego al futbol los domingos - no tengo tiempo.

Ao e nadan en la piscina después del trabajo, no todos los dias.
5. Practico el karate .....ccceceveevenveniennenne. una hora todos los lunes.

B. et hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

T e nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8. Elva al §imNasio .......ccccoevvververreerenna. , porque le gusta mucho.

Rozwigzania:
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A1.40.3 Adverbios de frecuencia: "Siempre,
cada, todos, nunca, etc"...

A1.40.3 Przystéwki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
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» FElercicio2:  Opcién maltiple

Instruccién: Elige la solucidn correcta

1. juego al futbol los fines de semana.

a. Aveces

O

. Siempre
c. De vez en cuando

d. Nunca

2. corro en el parque para hacer ejercicio.

a. Todos los dias
b. Nunca
c. A menudo

d. Cada mafnana

3. juegan al baloncesto después del colegio.

a. De vez en cuando
b. A menudo
c. Nunca

d. Siempre
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4, hago karate porque es dificil para mi.
a. De vez en cuando
b. Cada dia
c. Nunca

d. Siempre

5. practico natacion para mejorar mi resistencia.

a. Aveces
b. Cada afo
c. Todos los dias

d. Nunca

6. juego al tenis con mis amigos en el club.

a. Siempre

b. Todos los dias

¢. Nunca

d. Devez en cuando
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