A2.28 Ejercicio y estilo de vida / Cwiczenia i styl zycia
Maodulo 4 Estilo de vida / Styl zycia

A2.28.2 Cuento: jUna rutina de ejercicio

saludable!

A2.28.2 Opowies¢: Zdrowa rutyna éwiczen!

gy https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/rutina-de-ejercicio

Una breve y sencilla historia sobre la rutina de ejercicios.

Ana entrena mucho para tener fuerza.

Tiene una rutina equilibrada y divertida.

El lunes empieza la semana con una practica de yoga de treinta minutos.

El martes corre hasta el gimnasio donde levanta pesas.

El miércoles va a la piscina durante una hora porque le gusta mucho nadar.

El jueves es un dia de descanso y Ana no hace ejercicios.

El viernes Ana hace yoga y después estira entonces esta relajada y descansada.
El fin de semana no entrena en el gimnasio o en la piscina.

Prefiere ir a las montafias o al parque. Hace senderismo con sus amigos y se siente bien y fuerte.

Todo ese entrenamiento es muy bueno para la salud asi que ayuda a tener un estilo de vida sano.

Krdtka i prosta historia o rutynie ¢wiczen.

Ana duzo trenuje, aby miec site.

Ona ma rutyne zréwnowazongq i zabawng.

W poniedziatek zaczyna tydzien od trzydziestominutowej praktyki jogi.

We wtorek ona biegnie do sitowni, gdzie podnosi ciezary.

Ona w srode idzie na basen na godzine, poniewaz bardzo lubi ptywac.

W czwartek jest dzieri odpoczynku i Ana nie robi éwiczen.

W pigtek Ana uprawia joge, a potem rozcigga sie, wiec jest zrelaksowana i wypoczeta.

W weekend nie trenuje na sitowni ani na basenie.

Woli is¢ w goéry lub do parku. Uprawia turystyke pieszq ze swoimi przyjaciétmi i czuje sie dobrze i silna.

Caty ten trening jest bardzo dobry dla zdrowia, wiec pomaga prowadzic¢ zdrowy styl Zycia.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢(Qué hace Ana el lunes?
2. ¢(Qué hace Ana el jueves?
3. ;Qué hace Ana el fin de semana?

4. ;Los ejercicios forman parte de tu rutina diaria?
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» Flercicio 22 Rellena los huecos y completa las oraciones

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
piscina, pesas, fuerte, entrenamiento, fuerza, yoga

1. Ana entrena mucho para tener ........ccceeeveveverevennen.

2. El martes corre hasta el gimnasio donde levanta .......ccccccoeevvvevveiennnnen.

3. TOdO €S€ ..uoeveeeieeeeeeeeieene es muy bueno para la salud asi que ayuda a tener un estilo
de vida sano.

4. Elmiércolesvaala ...ivvevicceeneennenn, durante una hora porque le gusta mucho nadar.
5. El lunes empieza la semana con una practica de ......ccceeeeeveveeceenieennene. de treinta minutos.

6. Prefiere ir a las montafias o al parque. Hace senderismo con sus amigos y se siente bieny

Rozwigzania:
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