A2.28 Comida y habitos saludables / Zdrowa zywnos$¢ i nawyki
Maodulo 4 Estilo de vida / Styl zycia

A2.28.1 Dialogo: ;Merendamos algo
saludable?

A2.28.1 Dialog: Czy zjemy co$ zdrowego na podwieczorek?

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/merendamos-algo-saludable

Pedro y Ana hablan sobre hdbitos alimenticios saludables.

Pedro: ;Qué vas a merendar hoy?

Ana: Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.

Pedro: Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas frutas.
Ana: Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ;Te pesas regularmente?

Pedro: A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.

Ana: Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

Pedro: jQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

Ana: iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

Pedro: Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.

Ana: iSeguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

Pedro i Ana rozmawiajg o zdrowych nawykach Zywieniowych.

Pedro: Cozamierzasz przekgqsic dzisiaj?

Ana:  Mysle, ze cos zdrowego, moze owoce.

Pedro: Jeszcze nie wiem, ale powinienem pi¢ mniej napojéw gazowanych i jes¢ wiecej owocow.
Ana: Tak, lepiej jest mie¢ zréwnowazongq diete. Czy wazysz sie regularnie?

Pedro: Czasami, ale z przekgskami bardziej zdrowymi czutbym sie lepiej.

Ana:  Jatez Bycie wegetariankq bytoby dla mnie dobrym pomystem.

Pedro: Super! Dzisiaj jest bardzo typowy dla mtodych ludzi.

Ana:  Dokfadnie! Jedzenie mniej miesa i wiecej warzyw jest bardzo zdrowe.

Pedro: Jedzqc mniej stodyczy, bytbym w lepszej formie.

Ana:  Na pewno! W ten sposéb mielibysmy wiecej energii na wszystko.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué piensa Ana sobre ser vegetariana?

2. ;Qué dice Pedro sobre comer menos dulces?

3. ¢Qué alimentos saludables se mencionan en el didlogo?
4. ;Qué significa tener una dieta equilibrada?

5. ¢Qué crees que deberias hacer para tener una dieta mas saludable?
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. C
& FEjercicio 2

Instruccion: Wstaw poprawne stowo.

sano, meriendas, dieta, Ser vegetariana, saludable

1. Creo que algo .....coeeveviveiiniiee , tal vez unas frutas.

2. AVECES, PEIO CON .eovvereieierieriesiesienieniens mas saludables me sentiria mejor.
3. jExacto! Comer menos carne y mas verduras €S MUY ........ccceeeeeeeeneevenernenenns
4. Yo también. ....cccovvvevevvieeeieeen, seria una buena idea para mi.

5. Si, es mejor tener una .....c.cceeceevevveevenieenenne. equilibrada. ;Te pesas regularmente?

Rozwigzania:
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# [Flercicio 31 Ordena el texto

Instruccion: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.

. iExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

. Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

. Si, es mejor tener una dieta equilibrada. ¢ Te pesas regularmente?

. Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescos y comer mas
frutas.
... Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
10 iSeguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

. iQué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

1 ¢Qué vas a merendar hoy?

Rozwigzania:
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