A2.25 Comida y habitos saludables / Zdrowa zywnos$¢ i nawyki
Maodulo 4 Estilo de vida / Styl zycia

A2.25.2 Cuento: Una Vida Mas Sana

A2.25.2 Opowies¢: Zdrowsze Zycie

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/una-vida-mas-sana

Lucia quiere llevar una vida saludable. Sigue una dieta equilibrada y consume menos azucar para
sentirse mejor y tener mds energia.

Lucia querria tener una vida mas sana.

Todos los dias sigue una dieta equilibrada.

Come mas frutas y bebe menos refrescos.

También come meriendas mas saludables.

Se pesa cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

Lucia piensa en ser vegetariana porque cree que seria bueno para su salud.
También le parece que comiendo mas verduras tendria mas energia que ahora.
Su merienda tipica es un zumo de frutas y verduras verdes.

Sabe que deberia comer menos azucar para sentirse mejor.

Cambiando algunas cosas Lucia tendra una dieta equilibrada.

Lucia chce prowadzi¢ zdrowe Zycie. Stosuje zrownowazonq diete i je mniej cukru, aby czuc sie
lepiej i miec wiecej energii.

Lucia chciataby prowadzi¢ zdrowsze Zycie.

Kazdego dnia ona przestrzega zréwnowazonej diety.

Jedz wiecej owocdw i pij mniej napojow gazowanych.

Ona réwniez je bardziej zdrowe przekgqski.

Wazy sie co tydzieri, zeby zobaczy¢ zmiany, jakie wprowadza jej dieta.

Lucia mysli o byciu wegetariankg, poniewaz uwaza, ze bytoby to dobre dla jej zdrowia.
Tez wydaje sie jej, ze jedzqgc wiecej warzyw miataby wiecej energii niz teraz.

Jej typowa przekgska to sok z owocow i zielonych warzyw.

Wie ze powinna jes¢ mniej cukru, aby czuc sie lepiej.

Zmieniajqc niektdre rzeczy Lucia bedzie miata zréwnowazong diete.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué quiere cambiar Lucia en su vida?
2. ¢Por qué Lucia piensa en ser vegetariana?
3. ¢De qué deberia comer menos para sentirse mejor?

4, ;T prefieres una merienda saludable o algo dulce? ;Por qué?
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» Flercicio 22 Rellena los huecos y completa las oraciones

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

mds, Se pesa, tipica, ser vegetariana, refrescos, deberia

1. También le parece que cOMIENdO .....cceceevveeverieeeereennens verduras tendria mas energia que
ahora.

2. Lucia piensa en .....cccoecevenenenencnnnnne. porque cree que seria bueno para su salud.

B cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

4. Sabe qQUe ....cooeeeeeeeee, comer menos azucar para sentirse mejor.

5. Come mas frutas y bebe menos .......ccecvevvvieveeiennene

6. Sumerienda ......ccoceveevrercvenieenenne. es un zumo de frutas y verduras verdes.

Rozwigzania:
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