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El Almuerzo Valenciano: Un hábito para socializar, ser buena persona y disfrutar de la vida con
humor.

El Almuerzo Valenciano es una pausa importante en el día. Cada mañana a las 10 o 11 los valencianos se

reúnen para comer. Este momento ayuda a practicar ser paciente y relajado. Las personas educadas y con

sentido del humor hacen que el Almuerzo Valenciano sea agradable. Este momento es muy social y permite a

las personas pasar tiempo con amigos o compañeros de trabajo. Además los valencianos valoran mucho ser

buena persona. Si alguien quiere tener carácter y ser parte de la cultura valenciana, ¡este hábito es ideal!

El Almuerzo Valenciano: Nałóg do socjalizacji, bycia dobrą osobą i cieszenia się życiem z
humorem.

Almuerzo Valenciano jest ważną przerwą w ciągu dnia. Każdego ranka o 10 lub 11 Valencianie spotykają się, aby

zjeść. Ten moment pomaga ćwiczyć bycie cierpliwym i zrelaksowanym. Osoby uprzejme i mające poczucie humoru

sprawiają, że Almuerzo Valenciano jest przyjemne. Ten moment jest bardzo towarzyski i pozwala ludziom spędzać

czas z przyjaciółmi lub współpracownikami. Ponadto Valencianie bardzo cenią bycie dobrą osobą. Jeśli ktoś chce

mieć charakter i być częścią kultury walencjańskiej, ten nawyk jest idealny!
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿A qué hora tiene lugar el Almuerzo Valenciano?

2. ¿Qué personas hacen que el almuerzo sea agradable?

3. ¿Por qué es importante este hábito en la cultura valenciana?

4. ¿Te gustaría participar en el Almuerzo Valenciano o en algo similar?

5. ¿Te gustaría crear una nueva tradición en tu ciudad? ¿En caso de sí, cómo sería?
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