B1.29 Lesiones y dolores
Modulo 4 Estilo de vida saludable

B1.29.2 Cultura: Rafael Nadal: El guerrero del
tenis espanol

Rafael Nadal inspira a Espafna con su fuerza en la pista de tenis. Heridas, caidas y-esfuerzo, pero nunca se rinde.

https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/lesiones-de-un-deportista

e Escucha el texto o lIéelo en voz alta.

e El vocabulario extra introducido sirve como inmersion linguistica y no forma parte del curriculo

basico.
e Discutid los ejercicios y aplicad el nuevo vocabulario en una conversacion.

e Discute y compara el tema de la cultura con tu propio pais.

®© Tiempo recomendado: 10 min.
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Modulo 4 Estilo de vida saludable
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espanol

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los ejercicios.

) https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/lesiones-de-un-deportista

Rafael Nadal es uno de los tenistas mas famosos de Espafia.
Su estilo de juego es fuerte y rapido. Muchas veces se cae y se
golpea la rodilla o el codo. A veces se rompe el musculo o se
hace un corte en la piel. jPonte una venda y sigue jugando!
dicen sus entrenadores. Nadal ha sufrido muchas heridas
pero nunca se rinde. {No te quejes y levantate! le dicen los
fans. Su esfuerzo inspira a muchos nifios a practicar tenis. El

tenis en Espafia crecid gracias a su ejemplo.
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Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Quién es Rafael Nadal y por qué es famoso?

2. ;Qué le dicen los entrenadores cuando se hace una herida?
3. ¢Qué efecto ha tenido Rafael Nadal en el tenis en Espafia?
4. ;Te gustaria practicar tenis? ;Por qué o por qué no?

. ¢Conoces a otros deportistas que hayan inspirado a la sociedad de su pais? ;Quiénes son y por qué?
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