A1.30 En el medico/ U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i 0s6b

A1 .30 En el médico

U lekarza

“iQuizads entonces comprendas, hablar un solo idioma es una prision!”
“Moze wtedy zrozumiesz, mowienie tylko jednym jezykiem to
wiezienie!”

David Mitchell

Objetivos de aprendizaje

Cele nauczania

@ situacion : Expresar enfermedad y dolor. / Sytuacja : Wyrazanie choroby i bélu.

@ Ssituacion : Expresa tu condicion médica en la consulta del médico. / Sytuacja : Wyjasnij swoje
dolegliwosci podczas wizyty u lekarza.

@ Cultura: El Centro de salud en Espafia / Kultura : Centrum zdrowia w Hiszpanii

@ Gramatica : Adverbios de modo / Gramatyka : Przystéwki sposobu

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Ta broszura dla studentéw jest dostepna w wielu ttumaczeniach.

1. CzeSciowe pobrania, audio i ¢wiczenia dostepne na:

M https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

2. Legenda (dostepna na stronie internetowej):

2 Cwiczenie interaktywne @) Audio z ttumaczeniami.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Podsumowanie i ¢éwiczenia przygotowawcze

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/29

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30/historia-nauki
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A1.30 En el medico / U lekarza

Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Vocabulario basico (12)

A1.30 Podstawowe stownictwo (12)

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

Hiszpanski
Ayudar

El ayuda a su hermana con los deberes.

Doler
Aella le duele la espalda.

El descanso
Después de caminar tanto, necesitamos un descanso.

El doctor
La doctora estd relajada después de meditar en su tiempo
libre.

El medicamento
El medicamento ayuda a mejorar la salud rdpidamente.

Enfermo
El doctor estd enfermo y necesita descansar.

La alergia
La alergia causa sintomas incomodos.

La fiebre
La fiebre alta puede ser muy peligrosa para la salud.

La gripe
Ella tiene la gripe y no puede ir al trabajo.

La salud
Cuidarse bien es importante para la salud.

Los sintomas
El sintoma puede ser mds intenso por la noche.

Toser
Nosotros tosemos cuando estamos enfermos.

Polski

Pomagac
On pomaga swojej siostrze w zadaniach domowych.

Bolec
Boli jg plecy.

Odpoczynek

Po tak dtugim spacerze potrzebujemy odpoczynku.

Doktor
Doktorka jest zrelaksowana po medytacji w wolnym
czasie.

Lek

Lek pomaga szybko poprawic¢ zdrowie.

Chory
Doktor jest chory i potrzebuje odpoczynku.

Alergia
Alergia powoduje nieprzyjemne objawy.

Gorgczka
Wysoka gorqczka moze by¢ bardzo niebezpieczna dla
zdrowia.

Grypa

Ona ma grype i nie moze is¢ do pracy.

Zdrowie
Dbaj o siebie jest wazne dla zdrowia.

Objawy

Objaw moze byc¢ bardziej intensywny w nocy.

Kastac
Kaszelmy, gdy jestesmy chorzy.

https://www.colanguage.pl
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.1 Dialogo: Un dolor de cabeza y de
espalda

A1.30.1 Dialog: Bl gtowy i plecéow

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/partes-del-cuerpo-dolor

Pedro y Ana hablan sobre qué partes del cuerpo les duelen.

Pedro: ¢Como estas hoy?

Ana: Me duele la cabeza.

Pedro: Yo también, tengo dolor de espalda.

Ana: ¢Por qué te duele la espalda?

Pedro: Duermo fatal dltimamente.

Ana: .Y te duele algo mas?

Pedro: No, pero tengo sintomas de la gripe.

Ana: Tienes que cuidarte, tu salud es muy importante.
Pedro: Es verdad. Mafiana voy al doctor.

Pedro i Ana rozmawiajq o tym, ktore czesci ciata ich bolq.

Pedro: Jak sie masz dzisiaj?

Ana: Boli mnie gtowa.

Pedro: Ja tez, mam bal plecéw.

Ana: Dlaczego boli cie plecy?

Pedro: Ostatnio Spie fatalnie.

Ana: I czy cie holi cos jeszcze?

Pedro: Nie, ale mam objawy grypy.

Ana: Musisz o siebie dbac, twoje zdrowie jest bardzo wazne.
Pedro: To prawda. Jutro ide do doktora.
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.1 Un dolor de cabeza y de espalda

A1.30.1 B6l gltowy i plecow
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/partes-del-cuerpo-dolor

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. ¢Qué le duele a Ana? A) Ojos B) Piernas C) Cabeza

2. ¢Qué le duele a Pedro? A) Brazos B) Cuello C) Espalda

3. Verdadero o Falso: "Es importante la salud."
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A1.30 En el medico/ U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i 0s6b

A1.30.1 Un dolor de cabeza y de espalda

A1.30.1 B6l gltowy i plecow
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/partes-del-cuerpo-dolor

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

sintomas, dolor, Me duele, te duele

T e la cabeza.

2. Yo también, tengo ......cccccevveviereerierienenn de espalda
3. ¢POrqué ... la espalda?

A, Y e algo mas?

5. NO, pero tengo .....cceceevevvererveneennnn de la gripe.

Rozwigzania:

SEWOlUJS *G 3[aNP 31 & d|aNpP 31 "€ J0|OpP "7 dINP SN *|
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.1 Un dolor de cabeza y de espalda

A1.30.1 B6l gltowy i plecow
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/partes-del-cuerpo-dolor

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Yo también, tengo dolor de espalda.
. ¢Por qué te duele la espalda?

... Me duele la cabeza.

7 No, pero tengo sintomas de la gripe.

... Tienes que cuidarte, tu salud es muy importante.
. (Y te duele algo mas?

... Es verdad. Mafiana voy al doctor.

Rozwigzania:

69'8'L'TV'E
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.2 Cuento: CoOmo cuidar la salud

A1.30.2 Opowiadanie: Jak dba¢ o zdrowie

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/como-cuidar-la-salud

Consejos bdsicos para mejorar la salud.

Si estas enfermo, es mejor quedarse en casa.

Los sintomas de la gripe pueden ser fuertes.

El doctor recomienda tomar liquidos y descansar bien.
Un medicamento ayuda cuando hay dolor.

El dolor de garganta mejora con miel y té.

Cuando algo duele, el cuerpo necesita atencién.
Cuidar la salud es importante todos los dias.

Dormir bien ayuda a sentirse mejor.

Podstawowe porady dotyczqce poprawy zdrowia.
Jesli jestes chory, lepiej zosta¢ w domu.

Objawy grypy moggq byc silne.

Lekarz zaleca picie ptyndw i dobry odpoczynek.
Lekarstwo pomaga, gdy jest bol.

Bél gardta poprawia sie dzieki miodowi i herbacie.

Kiedy cos boleje, ciato potrzebuje uwagi.

Dbajanie o zdrowie jest wazne kazdego dnia.

Dobre spanie pomaga czuc sie lepiej.
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.2 COmo cuidar la salud

A1.30.2 Jak dbac o zdrowie

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/como-cuidar-la-salud

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. Qué recomiendan los médicos para la salud?

2. ¢(Qué mejor el dolor de garganta?

3. ;Qué haces cuando estas enfermo/a?
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A1.30 En el medico / U lekarza

Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i 0s6b

A1.30.2 COmo cuidar la salud

A1.30.2 Jak dbac o zdrowie

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/como-cuidar-la-salud

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

enfermo, ayuda, medicamento, sintomas, salud, duele

1. LOS oo de la gripe pueden ser fuertes.

2. Cuidarla .ccoceveeeeneeeeeee, es importante todos los dias.

3. Cuando algo ...cocevvevvereieienieieens , el cuerpo necesita atencion.
4. Dormir bien .....ccocceecveveenenieieenen, a sentirse mejor.

5. UN i, ayuda cuando hay dolor.

6. SieStAS v, , €S mejor quedarse en casa.

Rozwigzania:

OWJBJUS "9 0IUBWEDIPAW *G BPNAR “f 3]aNp "€ PN|es "z SeWOolUIS *|,
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.3 Cultura: El Centro de salud en
Espana

A1.30.3 Kultura: Centro de salud w Hiszpanii

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/el-centro-de-salud-en-espana

Descubre qué es un centro de salud en Espafia y qué servicios ofrece para ayudar a las personas.

En Espafia, las personas van al centro de salud cuando se sienten enfermas. El centro de salud es un lugar con
doctores y enfermeros. Ellos ayudan a los pacientes. Los doctores trabajan de lunes a sabado y muchos
centros de salud estan cerrados los domingos. Para emergencias, hay hospitales. En el centro de salud, los
doctores recetan medicamentos para mejorar sintomas como la tos, la fiebre, o las alergias. El centro de salud
también ayuda a prevenir enfermedades. Los doctores dicen qué hay que hacer para cuidarse y estar bien. En
el centro de salud también puedes hacer vacunas. Tanto los nifios como los adultos visitan este centro para

cuidar su salud.

Dowiedz sie, czym jest centrum zdrowia w Hiszpanii i jakie oferuje ustugi, aby pomagac ludziom.

W Hiszpanii ludzie udajq sie do osrodka zdrowia, gdy czujq sie chorzy. Osrodek zdrowia to miejsce z lekarzami i
pielegniarkami. Oni pomagajq pacjentom. Lekarze pracujq od poniedziatku do soboty, a wiele osrodkdw zdrowia jest
zamknietych w niedziele. W nagtych przypadkach sq szpitale. W osrodku zdrowia lekarze przepisujq leki na
ztagodzenie objawdw takich jak kaszel, gorgczka lub alergie. Osrodek zdrowia rdéwniez pomaga zapobiegaé
chorobom. Lekarze méwiq, co nalezy robi¢, aby dbac o siebie i by¢ zdrowym. W osrodku zdrowia mozna réwniez

zrobic szczepienia. Zaréwno dzieci, jak i dorosli odwiedzajg ten osrodek, aby dbac o swoje zdrowie.
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.3 El Centro de salud en Espaina

A1.30.3 Centrum zdrowia w Hiszpanii

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/el-centro-de-salud-en-espana

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. ¢Qué puedes hacer en un centro de salud?

2. (Quién trabaja en el centro de salud?

3. ;Qué haces cuando te sientes enfermo?
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Deberes / ejercicios

A1.30 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién

Instruccion:

1. Describe los sintomas de cada persona. (Opisz objawy kazdej osoby.)

2. Interpreta un didlogo en la consulta del médico. (Odegraj dialog w gabinecie lekarskim.)
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Przykiadowe zwroty:

Tiene dolor en el cuello.
Boli go szyja.

Tienes fiebre.
Masz gorgczke.

Me duele la espalda.
Boli mnie plecy.

¢;Dénde te duele?
Gdzie cie boli?

Tengo tos.
Mam kaszel.

Tengo dolor de cabeza.
Boli mnie gtowa.

Tengo dolor de estémago.
Boli mnie brzuch.

Me siento mareado.

Czuje mdtosci.

A1.30 En el medico / U lekarza

Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

https://www.colanguage.pl
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Deberes / ejercicios

A1.30 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. nuestra salud. | trabajan duro | para cuidar | Los doctores

5. para nuestra | salud. | Los descansos | son importantes

Rozwigzania:
‘pnies e esed esoudijad Anwi uss apand ejje igaly 7 *Z "SOAINI)S ANW UOS SOASNU SOIUSWEBIIPAW SOT ' "pN|es
eJ)sanu eled sajueliodwll UOS SOSURISIP SO °G djuawiepidel pnjes e| JeJofsw e epnAe ojuswedIpaw |3 & "JeSUBISIP PISI3U A OWIRJUD BISD 103D0P

|3 "€ "oulIed oydNW Uod sauaed so| sopol e uepnAe A seanedwis Anw UOS SEJ01I0p SeT "7 ‘pPNjes esisanu Jepind eled ounp ueleqell $34010p SO |
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Deberes / ejercicios

A1.30 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Toser

Rozwigzania:

Amelqo °g 73|09 ¥ %37 "€ Jedewod 'z Jeisey |
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A1.30 En el medico/ U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i 0s6b

A1.30 Deberes / ejercicios

A1.30 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Deberes / ejercicios

A1.30 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

¢ [Elercicio5:  Adverbios de modo

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
necesariamente, rdpidamente, con dificultad, mal, con cuidado, bien, facilmente, lentamente

1. Cuidado: Tengo que tOSEer ......ccceeeeereereereeriennnns

2. Dificil: Me levanto .....ccoeeeeeeeeeeeeeeeeenn.

3. Necesario: La alergia se trata ......ccoccevvecvevvevieneennene
4. Lento: La fiebre baja .....cccooceevvevveenienenen. después de tomar el medicamento.
5. Malo: El enfermo se siente .....cccoceveeverveniennenne. por la fiebre.

6. Rapido: Los sintomas vienen ........ccccecveveveneniennenne.
7. Facil: Me pongo enfermo ......ccocevevevevenenennns

8. Bueno: Hoy me Siento ......cccceeveeveenicniieenenne No estoy cansada.

Rozwiagzania:

ualq g @uBW (e} '/ duswepides |9 [BW *G IUBLILIUS| "7 9IUSWERIILS3IBU "€ PRINJLIP UOD *Z OPePIND Uod *|
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.4 Gramatica: Adverbios de modo

A1.30.4 Gramatyka: Przystéwki sposobu

Los adverbios de modo describen la manera o el estilo en que ocurre algo. Estos adverbios
responden a la pregunta ";como?".

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbs-manner

Reglas de formacidn / Zasady tworzenia:

1. Przystowki sposobu to stowa, ktére opisujg, jak wykonywana jest dana czynnosc.

2. Tworzg sie przez dodanie przyrostka ,-mente” do formy zenskiej przymiotnika.

Przyktad: "Rapido --> Rapidamente."
Excepciones / Wyjatki!

1. Ponadto istniejg proste przystowki, ktére nie majg koncéwki ,-mente”. Przyktad:

,Bien."

2. Istniejg réwniez wyrazenia przystéwkowe. Przyktad: "Con cuidado."

Adverbios de modo

Przystéwki sposobu
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Adverbio Descripcion Ejemplo

Rapidamente (Szybko Rapida + mente  Toma el medicamento rapidamente. (We? lekarstwo

) szybko.)

Dificilmente (Trudno) Dificil + mente El enfermo puede toser dificilmente. (Chory moze

kaszle¢ trudno.)

Bien (Dobrze) Adverbio simple El doctor me ayuda bien. (Doktor mi pomaga dobrze.)
Mal (Zle) Adverbio simple El enfermo se siente mal. (Chory czuje sie Zle.)

Con cuidado ( Expresion El doctor ayuda con cuidado. (Doktor pomaga ostroznie.)
Ostroznie) adverbial
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.4 Adverbios de modo

A1.30.4 Przystéwki sposobu
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbs-manner

¢ [Elercicio 1t Adverbios de modo

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
necesariamente, rdpidamente, con dificultad, mal, con cuidado, bien, facilmente, lentamente

1. Cuidado: Tengo que tOSEer ......ccceeeeereereereeriennnns

2. Dificil: Me levanto ......ccceevvvvevieeceenieenene,

3. Necesario: La alergia se trata ......ccoccevvecvevvevieneennene

4. Lento: La fiebre baja .....cccooceevvevveenienenen. después de tomar el medicamento.
5. Malo: El enfermo se siente .....cccoceveeverveniennenne. por la fiebre.

6. Rapido: Los sintomas vienen ........ccccecveveveneniennenne.
7. Facil: Me pongo enfermo ......ccocevevevevenenennns

8. Bueno: Hoy me Siento ......cccceeveeveenicniieenenne No estoy cansada.

Rozwiagzania:

ualq g @uBW (e} '/ duswepides |9 [BW *G IUBLILIUS| "7 9IUSWERIILS3IBU "€ PRINJLIP UOD *Z OPePIND Uod *|
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30.4 Adverbios de modo

A1.30.4 Przystéwki sposobu
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbs-manner

» Flercicio 22 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Con cuidado

Rozwigzania:

ozpJeg ' omiet ‘g BIaSoupnJl 7 'z 91uzonso |
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Tablas de conjugacion verbal

A1.30 Tablice odmiany czasownikéw

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/30

Doler bolec Presente

Hiszpanski Polski
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.30 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.30 Cwiczenie koniugacji czasownikowej
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A1.30 En el medico / U lekarza
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb
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