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Ayudar
Él ayuda a su hermana con los deberes.

Pomagać
On pomaga swojej siostrze w zadaniach domowych.

Doler
A ella le duele la espalda.

Boleć
Boli ją plecy.

El descanso
Después de caminar tanto, necesitamos un descanso.

Odpoczynek
Po tak długim spacerze potrzebujemy odpoczynku.

El doctor
La doctora está relajada después de meditar en su tiempo
libre.

Doktor
Doktorka jest zrelaksowana po medytacji w wolnym
czasie.

El medicamento
El medicamento ayuda a mejorar la salud rápidamente.

Lek
Lek pomaga szybko poprawić zdrowie.

Enfermo
El doctor está enfermo y necesita descansar.

Chory
Doktor jest chory i potrzebuje odpoczynku.

La alergia
La alergia causa síntomas incómodos.

Alergia
Alergia powoduje nieprzyjemne objawy.

La fiebre
La fiebre alta puede ser muy peligrosa para la salud.

Gorączka
Wysoka gorączka może być bardzo niebezpieczna dla
zdrowia.

La gripe
Ella tiene la gripe y no puede ir al trabajo.

Grypa
Ona ma grypę i nie może iść do pracy.

La salud
Cuidarse bien es importante para la salud.

Zdrowie
Dbaj o siebie jest ważne dla zdrowia.

Los síntomas
El síntoma puede ser más intenso por la noche.

Objawy
Objaw może być bardziej intensywny w nocy.

Toser
Nosotros tosemos cuando estamos enfermos.

Kasłać
Kaszelmy, gdy jesteśmy chorzy.
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