A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1 .1 5 Comida diaria

Codzienne jedzenie

“Aprender un idioma es un viaje de autodescubrimiento y
empoderamiento.”
“Nauka jezykow to podréz do samopoznania i wzmocnienia.”

Anonymous

Objetivos de aprendizaje

Cele nauczania

@ Situacion : Nombra los alimentos que consumimos diariamente. / Sytuacja : Wymien produkty
spozywcze, ktére spozywamy codziennie.

@ Situacién : Di lo que comes y bebes. / Sytuacja : Powiedz, co jesz i pijesz.

@ Cultura: ;Qué es la Dieta Mediterranea? / Kultura : Czym jest dieta $rédziemnomorska?

@ Gramatica : Las conjunciones: 'y, e, o, ..." / Gramatyka : Spojniki: "y, e, o, ..."

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Ta broszura dla studentéw jest dostepna w wielu ttumaczeniach.

1. CzeSciowe pobrania, audio i ¢wiczenia dostepne na:

M https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

2. Legenda (dostepna na stronie internetowej):

2 Cwiczenie interaktywne @) Audio z ttumaczeniami.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Podsumowanie i ¢éwiczenia przygotowawcze

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/al1/14

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15/historia-nauki
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15 Vocabulario basico (15)

A1.15 Stownictwo podstawowe (15)

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

Hiszpanski
Beber
Tu bebes jugo de naranja.

Comer
Ellos comen en la plaza al mediodia.

El agua
Bebo agua todos los dias.

El café
Me gusta el café y el pan por la mafiana.

El pan
El pan y el queso son deliciosos juntos.

El queso
Me gusta el queso y el pan.

El té
Por la mafiana bebo té caliente.

Favorito
La manzana es mi fruta favorita y la como hoy.

Hornear
Horneo una tarta para la fiesta.

La leche
Yo bebo la leche y el café en la mafiana.

La manzana
Me gusta comer la manzana y la naranja en el desayuno.

La naranja
La naranja y la manzana son deliciosas.

La sal
Me gusta el pan y la sal en el desayuno.

La tostada
Voy a comer una tostada y una manzana.

Los huevos
El come el huevo y el pan.

Polski

Pic

Pijesz sok pomarariczowy.
Jes¢

Oni jedzg na placu w potudnie.

Woda
Pije wode codziennie.

Kawa
Lubie kawe i chleb rano.

Chleb

Chleb i ser sq pyszne razem.

Ser
Lubie ser i chleb.

Herbata
Rano pije gorgcq herbate.

Ulubiony
Jabtko to méj ulubiony owoc i jem je dzisiaj.

Piec
Pieke ciasto na przyjecie.

Mleko
Pije mleko i kawe rano.

Jabtko

Lubie jesc¢ jabtko i pomararicze na sniadanie.

Pomarancza
Pomararicza i jabtko sq pyszne.

Sél

Lubie chleb i sél na sniadanie.
Tost

Zjem tost i jabtko.

Jajka

On je jajko i chleb.

https://www.colanguage.pl
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.1 Dialogo: ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Dialog: Co jesz na Sniadanie kazdego dnia?

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/comida-sencilla

Conversacion sobre el desayuno diario.

Pedro: ¢Qué comes por la mafiana?

Ana: Como pan con queso y huevos.

Pedro: Yo prefiero una tostada y frutas.

Ana: También como frutas, por ejemplo manzanas.
Pedro: Y qué bebes?

Ana: Bebo un café con leche.

Pedro: Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

Rozmowa o codziennym sniadaniu.

Pedro: Co jesz rano?

Ana: Jem chleb z serem i jajkami.

Pedro: Wole tost i owoce.

Ana: Rdéwniez jem owoce, na przyktad jabtka.
Pedro: A co pijesz?

Ana: Pije kawe z mlekiem.

Pedro: Ja pije wode, ale zimgq pije herbate.
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Co jesz na $niadanie kazdego dnia?

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/comida-sencilla

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. ¢Qué come Pedro?

2. ¢Quién come frutas?

3. (Qué comes por la mafiana?
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Co jesz na $niadanie kazdego dnia?

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/comida-sencilla

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

tostada, manzanas, comes, bebes, leche

3. También como frutas, por €jemplo ......cccoceevvervevencveriennne
4. Yo prefierouna .....ccoeceeveeieneeienennn. y frutas.

5. Y QU e, ?

Rozwigzania:

$903( ‘G BPLISO) “f SEURZURWI € BYDI3| “Z SSWO0D *|,
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Co jesz na $niadanie kazdego dnia?

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/comida-sencilla

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

7 Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

... Bebo un café con leche.

... También como frutas, por ejemplo manzanas.
... Yo prefiero una tostada y frutas.

1 ¢Qué comes por la mafiana?

... . Como pan con queso y huevos.

... Y qué bebes?

Rozwigzania:

STLEY9L
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.2 Cuento: Un dia de comida saludable

A1.15.2 Bajka: Dzien zdrowego jedzenia

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/comida-diaria-saludable

Una breve historia sobre la dieta diaria de Pedro

Por la mafiana Pedro bebe agua fria.

Desayuna huevos o una tostada.

Después bebe un café con leche.

Al mediodia come pan y queso.

En la tarde no le gusta beber café.

Asi que bebe té.

Pedro come con poca sal porque la sal no es saludable.
También come un poco de chocolate.

Pedro bebe agua antes de dormir.

Krdtka historia dotyczqca codziennej diety Piotra

Rano Piotr pije wode zimngq.

Je sniadanie jajka lub grzanke.

Potem pije kawe z mlekiem.

W potudnie on je chleb i ser.

Po potudniu nie lubi pi¢ kawy.

Wiec on pije herbate.

Pedro je z matq ilosciq soli, poniewaz sél nie jest zdrowa.
On je troche czekolady.

Pedro pije wode przed snem.
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.2 Un dia de comida saludable

A1.15.2 Dzien zdrowego jedzenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/comida-diaria-saludable

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué desayuna Pedro?
2. ¢Qué come Pedro al mediodia?
3. ¢Por qué usa poco sal?

4. ;Qué bebe Pedro antes de dormir?
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.2 Un dia de comida saludable

A1.15.2 Dzien zdrowego jedzenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/comida-diaria-saludable

. C
» FEjercicio 2

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
agua, pan, té, café, leche, sal

1. Almediodia cOMe .....cccovvevvveciereeeeeenee, y queso.

2. Asique bebe ...,

3. Después bebe un café con .......ccoccevevvvevieciennennen.

4. Por la mafiana Pedro bebe .......cccoocvevieniinieniennen, fria.

5. Pedro come CON POCA ..cccevvereeereeneenienienienes porque la sal no es saludable.

6. En latarde no le gusta beber ...

Rozwigzania:

9Jed ‘g |es ‘g ende 'y ayda| '€ 91 "z ued |,
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.3 Cultura: ;Que es la Dieta
Mediterranea?

A1.15.3 Kultura: Czym jest dieta Srédziemnomorska?

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/la-dieta-mediterranea

Estamos aprendiendo sobre la dieta mediterranea y los productos alimenticios que la componen.

La dieta mediterranea es muy saludable. Incluye alimentos ricos y variados. Se come mucha fruta y verdura.
También se comen huevos como en la tortilla. El pan acompafia las comidas. El queso, como el queso
manchego, también forma parte de esta dieta. El aceite de oliva es la base de |la dieta mediterranea. Se bebe
café o té. También se bebe vino, como el vino Rioja. La leche es comuUn en los desayunos y el pescado y la

carne para comer o cenar. jComer asi es bueno para la salud!

Uczymy sie o diecie Srodziemnomorskiej i produktach spozywczych, ktore jg tworzq.

Dieta srédziemnomorska jest bardzo zdrowa. Obejmuje réznorodne, bogate pokarmy. Jada sie duzo owocow i

warzyw. Jada sie teZ jajka na przyktad w omlecie. Chleb towarzyszy positkom. Ser, taki jak ser manchego, réwniez jest
czesciq tej diety. Oliwa z oliwek jest podstawq diety srodziemnomorskiej. Pije sie kawe lub herbate. Pije sie tez wino,
takie jak wino Rioja. Mleko jest powszechne na Sniadania, a ryby i mieso na obiady lub kolacje. Jedzenie w ten

sposob jest dobre dla zdrowia!

https://www.colanguage.pl Diez | 10



https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/la-dieta-mediterranea
https://www.colanguage.pl

A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.3 ;Qué es la Dieta Mediterranea?

A1.15.3 Czym jest dieta Srédziemnomorska?

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/la-dieta-mediterranea

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué alimentos incluye la dieta mediterranea?
2. ¢(Qué se bebe en la dieta mediterranea?
3. ¢Te gusta esta dieta?

4. ;Hay una dieta parecida en tu pais o regién?
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie

Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. Dilo que hacen las personas en la imagen. (Powiedz, co robiq ludzie na zdjeciu.)

2. Diel nombre de los platos en las imagenes. (Podaj nazwy potraw na zdjeciach.)

3. ;Qué comes o bebes? (Co jesz lub pijesz?)
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Przykiadowe zwroty:

La chica come un bocadillo.
Dziewczynka je kanapke.

El hombre bebe agua.
Mezczyzna pije wode.

El nifio come huevos.
Chtopiec je jajka.

La mujer toma un café.

Kobieta pije kawe.

Me gusta el té para el desayuno.

Lubie herbate na sniadanie.
Bebo agua.

Pije wode.
Como pan con queso.

Jem chleb z serem.

A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie

Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

https://www.colanguage.pl
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie

A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. una manzana. | comer una | tostaday | Voy a

7.como a | menudo. | Las naranjas | son favoritas | y las

Rozwigzania:
‘opnuawi e
owod se| A seiloAe) Uos sefueleu se / "BSaW B| U ue1sa soAany so| A saued soT g ‘ued |2 A onany

9N ‘{7 'SE1lUOAR) SelNnJ) SIW UOS seuezuew se| A sefueleu seq ‘g ‘euewas el eJed S9] Salualalip osdwo

Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

|9 W03 |3 °G "ounAessp |3 us |es e| A ued |3 e3sn3

) *Z "euezUBW BUN A BPEISO] BUN JBWOD & AOA *|
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie

Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. La tostada

Rozwigzania:

195 's Auoignin ' 195 "€ emey 'z IsoL "L
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie

Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

# Flercicio4:  Conjugacién verbal
Instruccién: Elige el verbo y el tiempo correctos.

beben, como, comen, bebemos, bebéis, come, comes, bebo

1. VOSOLrOS ..ooveereeeieeeeieeeeeeenns té en la tarde.

2. ElOS oo, en la plaza al mediodia.

3. YO e agua todos los dias.

4, NOSOLrOS ..oovveieereiieierieiesiene leche antes de dormir.
5. Y0 ot una manzana todos los dias.
6. El oo pizza todos los viernes.

7. EllOS oo, vino.

8. TU oo, muy rapido siempre.
Rozwigzania:

SSWO0D "8 UdQaQ "/ WD "9 OWOD *G SOWSgaq " 003q "€ USWOD "7 SIagaq ' |
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie

Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

& [Elercicio 5. Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Y, e, 0, U, pero, porque, Si, Aunque

1. NO es bueno CoOmer .......ccccvvceeveecvereeenenne ir a dormir directamente.

2. e compras pan, compra queso también, por favor.
3. ¢Prefieres manzanas .......cccoeeevveveeienvennene naranjas?

4. Prefiero la tostada sin sal .....ccoceveviivieviienennens es mas saludable.

5 e no le gusta el café, hoy bebe uno.

6. Ella bebe café ....ccocovvvvrinirine, come pan.

7. Puedes beberté ........ccovevinininenennns otra bebida.

8. Me gusta la leche en el café .....cccoevevveeveeieienenen. no en el té.
Rozwiagzania:

oJad 'gn -z A'ganbuny ‘ganbiod o ciSzaL
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.4 Gramatica: Las conjunciones: "y, e,
o, ..

A1.15.4 Gramatyka: Spéjniki: "y, e, o, ..."
Las conjunciones unen palabras o frases en una oracion. Por ejemplo: "y, o, pero..."

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/conjunciones

Reglas de formacidn / Zasady tworzenia:

1. Uzyj,y"i,0" do taczenia stow.
2. Uzyj "pero"i"porque" aby taczy¢ zdania.

3. Uzywaj ,si” i ,aunque” w zdaniach podrzednych.

Excepciones / Wyjatki!

1. Uzyj "e" zamiast "y" przed stowami zaczynajgcymi sie na "i-" lub "hi-". Na przyktad: "e
infusiones".

2. Uzywaj "u" zamiast "0" w przypadku stow zaczynajacych sie od "o-" lub "ho-". Na

przyktad: "u otra cosa".
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

Las conjunciones: "y, e, 0, ..."
Spéjniki: "y, e, o0, ..."
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Conjuncién  Uso Ejemplo

y (i) conectar elementos Huevos y pan (Jajka i chleb)

e (i) similares Café e infusiones (Kawa i napary)

o (lub) ofrecer alternativas u Agua o té (Woda lub herbata)

u (i) opciones Pan u otra cosa (Chleb lub inna rzecz)

pero (ale) mostrar contraste o El queso si pero la leche no (Ser tak, ale mieko nie)
excepcion

porque ( explicar razén o causa El té no porque prefiero el café (Herbata nie, bo

poniewaz) wole kawe)

si (jesli) introducir una condicion Si tienes sal podemos cocinar. (Jesli masz sdl,

mozemy gotowac.)

aunque (chociaz introducir una concesién o Aunque es saludable no bebo agua. (Chociaz jest

) contraste zdrowo, nie pije wodly.)
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

A1.15.4 Spéjniki: "y, e, o0, ..."

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/conjunciones

# [Elercicio1:  Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Y, e, 0, U, pero, porque, Si, Aunque

1. NO es bueno CoOmer .......ccccvvceeveecvereeenenne ir a dormir directamente.

2. e compras pan, compra queso también, por favor.
3. ¢Prefieres manzanas .......cccoeeevveveeienvennene naranjas?

4. Prefiero la tostada sin sal .....ccoceveviivieviienennens es mas saludable.

5 e no le gusta el café, hoy bebe uno.

6. Ella bebe café ....ccocovvvvrinirine, come pan.

7. Puedes beberté ........ccovevinininenennns otra bebida.

8. Me gusta la leche en el café .....cccoevevveeveeieienenen. no en el té.
Rozwiagzania:

oJad 'gn -z A'ganbuny ‘ganbiod o ciSzaL
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

A1.15.4 Spéjniki: "y, e, o0, ..."

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/conjunciones

» Flercicio 22 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

Rozwigzania:

s v Az "€ zepoyd 'z 1L
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2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

Beber pic Presente

A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15 Tablas de conjugacion verbal

A1.15 Tablice odmiany czasownikéw

Comer jesc Presente

Hiszpanski Polski Hiszpanski Polski
yo bebo ja pije yo COMOo jajem
tu bebes ty pijesz tu comes Ty jesz
él/ella bebe on/ona pije  él/ella come on/ona je
nosotros/nosotras bebemos  my pijemy nosotros/nosotras comemos  my jemy
vosotros/vosotras bebéis wy pijecie vosotros/vosotras coméis wy jecie
ellos/ellas beben Oni pijg ellos/ellas comen oni jedza
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.15 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.15 Cwiczenie koniugacji czasownikowej

# Flerciciot  Conjugacién verbal
Instruccion: Elige el verbo y el tiempo correctos.

como, coméis, come, bebes, comen, bebéis, comes, comemos, beben, bebo

1. VOSOLIOS wooveeeveeieiieieieiesienieine demasiado azucar.

2. TU o, muy rapido siempre.

30 El e, pizza todos los viernes.

4, NOSOLrOS ..oovveieereieeierieiesens juntos cada domingo.
5. Y0 o una manzana todos los dias.
6. YO cooririeeeeeeceeeeen agua todos los dias.

7. ElOS oo vino

8. TU v, jugo de naranja.

9. EHOS wooeveeeieeeeeeeeee, en la plaza al mediodia.
10. VOSOLrOS ..ceevvvereeeieeieieeeene té en la tarde.

Rozwigzania:
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A1.15 Alimentacién diaria / Codzienne jedzenie
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien
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