
A1.23 Apariencia física
Wygląd fizyczny
“El lenguaje es para la mente más de lo que la luz es para el ojo.”
“Język dla umysłu znaczy więcej niż światło dla oka.”

William Gibson

Objetivos de aprendizaje
Cele nauczania

 Situación : Describe la apariencia física de las personas / Sytuacja : Opisz wygląd fizyczny osób

 Situación : Usa adjetivos para describir a las personas. / Sytuacja : Używaj przymiotników do opisywania

osób.



 Cultura : "Las Meninas" de Velázquez / Kultura : "Las Meninas" Velázqueza

 Gramática : La concordancia de los adjetivos / Gramatyka : Zgodność przymiotników

 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Ta broszura dla studentów jest dostępna w wielu tłumaczeniach.

1. Częściowe pobrania, audio i ćwiczenia dostępne na:

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

2. Legenda (dostępna na stronie internetowej):

 Ćwiczenie interaktywne.  Audio z tłumaczeniami.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Podsumowanie i ćwiczenia przygotowawcze

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23/historia-nauki
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A1.23 Vocabulario básico (15)
A1.23 Słownictwo podstawowe (15)

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

Hiszpański Polski
Afeitarse
¿Cuántas veces a la semana te afeitas?

Golić się
Ile razy w tygodniu się golisz?

Alto
Ella es alta y rubia.

Wysoki
Ona jest wysoka i blondynką.

Bajo
Ella es baja.

Niski
Ona jest niska.

Castaño
El perro es castaño y muy bonito.

Kasztanowy
Pies jest kasztanowy i bardzo ładny.

Corto
El chico tiene el pelo corto.

Krótki
Chłopiec ma krótkie włosy.

Delgado
La gata es delgada.

Szczupły
Kotka jest szczupła.

Feo
Ella es muy fea.

Brzydki
Ona jest bardzo brzydka.

Gordo
Él es gordo y también bajo.

Gruby
On jest gruby i niski.

Guapo
El chico es guapo.

Przystojny
Chłopak jest przystojny.

Igual
Él es igual de alto que su hermano.

Taki sam
On jest tak samo wysoki jak jego brat.

Largo
Él tiene el pelo largo.

Długi
On ma długie włosy.

Moreno
Ella es morena y guapa.

Ciemny
Ona jest brunetką i ładna.

Pelirrojo
Él es pelirrojo y muy guapo.

Rudowłosy
On jest rudowłosy i bardzo przystojny.

Rubio
Él es rubio y tiene ojos azules.

Blond
On jest blondynem i ma niebieskie oczy.

Secarse
Vosotros os secáis rápido.

Wysuszyć się
Szybko się suszycie.
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A1.23.1 Cuento: Una fiesta divertida
A1.23.1 Opowiadanie: Zabawa na imprezie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/una-fiesta-divertida

Diversión con amigos de diferentes apariencias físicas.

Hoy los amigos hacen una fiesta.

Vienen Carlos, María, Pedro y Ana.

Todos los amigos tienen una apariencia física muy diferente.

Carlos es un hombre alto.

Su pelo es corto y moreno.

María es una mujer delgada. Hace mucho deporte.

Ana es muy guapa y es pelirroja.

Las dos mujeres son bastante bajas.

Pedro tiene el pelo rubio.

Él no es alto.

En la fiesta todos bailan y cantan.

La fiesta es muy divertida.

Zabawa z przyjaciółmi o różnym wyglądzie fizycznym.

Dziś przyjaciele urządzają imprezę.

Przychodzą Carlos, María, Pedro i Ana.

Wszyscy przyjaciele mają bardzo różny wygląd fizyczny.

Carlos jest wysokim mężczyzną.

Jego włosy są krótkie i ciemne.

María jest szczupłą kobietą. Uprawia dużo sportu.

Ana jest bardzo ładna i jest ruda.

Te dwie kobiety są dość niskie.

Piotr ma włosy blond.

On nie jest wysoki.

Na przyjęciu wszyscy tańczą i śpiewają.

Impreza jest bardzo zabawna.
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A1.23.1 Una fiesta divertida
A1.23.1 Fajna impreza

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/una-fiesta-divertida

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo es el pelo de Carlos?

2. ¿Cómo es la aparencia física de Ana?

3. ¿Qué hacen los amigos en la fiesta?

4. Describe tu apariencia física.
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A1.23.1 Una fiesta divertida
A1.23.1 Fajna impreza

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/una-fiesta-divertida

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

pelirroja, bajas, rubio, deporte, alto

1.  Carlos es un hombre ....................................

2.  María es una mujer delgada. Hace mucho ....................................

3.  Pedro tiene el pelo ....................................

4.  Las dos mujeres son bastante ....................................

5.  Ana es muy guapa y es ....................................

6.  Él no es ....................................

Rozwiązania:

1. alto 2. deporte 3. rubio 4. bajas 5. pelirroja 6. alto
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A1.23.2 Cultura: "Las Meninas" de
Velázquez
A1.23.2 Kultura: "Las Meninas" Velázqueza

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/las-meninas-de-velazquez

'Las Meninas' del pincel de Diego Velázquez es un famoso cuadro que representa la corte
española.

"Las Meninas" es un cuadro famoso. Es pintado por Diego Velázquez en 1656. En el cuadro, vemos a la infanta

Margarita. Es la niña baja, en el centro. Tiene el pelo rubio. También hay otros personajes. Por ejemplo, hay

dos mujeres delgadas. Además, hay un perro un poco gordo. Velázquez también está en el cuadro. Es el

hombre alto a la izquierda. El cuadro es muy interesante porque parece una foto, pero es una pintura. "Las

Meninas" está en el Museo del Prado en Madrid.

'Las Meninas' pędzla Diego Velázqueza to słynny obraz przedstawiający hiszpański dwór.

"Las Meninas" to słynny obraz. Został namalowany przez Diego Velázqueza w 1656 roku. Na obrazie widzimy infantkę

Margaritę. Jest to niskie dziecko, w centrum. Ma blond włosy. Są też inne postacie. Na przykład są dwie szczupłe

kobiety. Ponadto, jest trochę gruby pies. Velázquez również jest na obrazie. Jest wysokim mężczyzną po lewej stronie.

Obraz jest bardzo interesujący, ponieważ wygląda jak zdjęcie, ale to jest malowidło. "Las Meninas" znajduje się w

Muzeum Prado w Madrycie.
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A1.23.2 "Las Meninas" de Velázquez
A1.23.2 "Las Meninas" Velázqueza

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/las-meninas-de-velazquez

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Quién es el autor del cuadro?

2. ¿Cómo es el pelo de la infanta Margarita?

3. ¿Por qué es interesante la pintura?

4. ¿Puedes describir a las otras personas del cuadro?

5. ¿Te gustan el arte de España?
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A1.23 Deberes / ejercicios
A1.23 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. Describe a las personas y los animales en las imágenes. (Opisz ludzi i zwierzęta na zdjęciach.) 

2. Describe a la persona sentada a tu lado. (Opisz osobę siedzącą obok ciebie.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Przykładowe zwroty:

La mujer tiene el pelo largo y castaño.

Kobieta ma długie brązowe włosy. 

Tiene el pelo negro y corto. Se afeita.

Ma krótkie czarne włosy. Goli się. 

El perro es alto y gordo.

Pies jest wysoki i gruby. 

Claire es alta y tiene el pelo largo y rubio.

Claire jest wysoka i ma długie blond włosy. 

Tiene el pelo corto y oscuro.

On ma krótkie ciemne włosy. 

Él es muy alto.

On jest bardzo wysoki. 

...
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A1.23 Deberes / ejercicios
A1.23 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. gordas | y | son | simpáticas. | Ellas

.........................................................................................

2. es | El | delgado. | perro

.........................................................................................

3. simpáticos. | y | gordos | son | Ellos

.........................................................................................

4. es | baja. | Ella

.........................................................................................

5. es castaña | La gata | ágil. | y muy

.........................................................................................

6. es | bajo. | Él

.........................................................................................

7. chicos | feos. | Los | son

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Ellas son gordas y simpáticas. 2. El perro es delgado. 3. Ellos son gordos y simpáticos. 4. Ella es baja. 5. La gata es castaña y muy ágil. 6. Él es bajo.

7. Los chicos son feos.
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A1.23 Deberes / ejercicios
A1.23 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Castaño

........................................

2. Afeitarse

........................................

3. Delgado

........................................

4. Igual

........................................

5. Rubio

........................................

Rozwiązania:

1. Kasztanowy 2. Golić się 3. Szczupły 4. Taki sam 5. Blond
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A1.23 Deberes / ejercicios
A1.23 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

 Ejercicio 4:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

os afeitáis, se seca, se afeita, me afeito, se afeitan, te secas, se secan, nos secamos

1.  Ellos ................................... las manos.

2.  Ellos ................................... todos los días.

3.  Él ................................... antes de trabajar.

4.  Nosotros ................................... al sol.

5.  Yo ................................... por la mañana.

6.  Vosotros ................................... en el baño.

7.  Él ................................... el pelo con un secador.

8.  ¿Tú ................................... con una toalla?

Rozwiązania:

1. se secan 2. se afeitan 3. se afeita 4. nos secamos 5. me afeito 6. os afeitáis 7. se seca 8. te secas
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A1.23 Deberes / ejercicios
A1.23 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

 Ejercicio 5:  La concordancia de los adjetivos

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

pelirrojo, alta, corto, castaños, larga, bajo, morena, guapa

1.  Él tiene el pelo ....................................

2.  Él se afeita la barba ....................................

3.  Ella es ..................................., mide casi dos metros.

4.  Mi hermano es más ................................... que yo. Yo soy más alta.

5.  La niña es muy ....................................

6.  Ella tiene el pelo de color ....................................

7.  La chica ................................... es muy simpática.

8.  Mis ojos son ................................... como mi pelo.

Rozwiązania:

1. corto 2. larga 3. alta 4. bajo 5. guapa 6. pelirrojo 7. morena 8. castaños

A1.23  Apariencia física / Wygląd fizyczny 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotów i osób 

https://www.colanguage.pl Trece | 13

https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23
https://www.colanguage.pl


A1.23.3 Gramática: La concordancia de los
adjetivos
A1.23.3 Gramatyka: Zgodność przymiotników
Aprendemos a concordar los adjectivos con ejemplos de adjetivos que describen la apariencia
física.

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/concordancia-adjetivos

Reglas de formación / Zasady tworzenia:

1. Przymiotniki zgadzają się pod względem rodzaju i liczby z rzeczownikiem.

2. Przymiotniki kończące się na „-o” zmieniają się na „-a” w rodzaju żeńskim.

3. Aby utworzyć liczbę mnogą, dodaj „-s” do przymiotników kończących się na

nieakcentowaną samogłoskę.

La concordancia de los adjetivos
Zgodność przymiotników
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Terminación Singular Plural

Masculino -o  -

os 

Alto

El niño es alto. (Chłopiec jest wysoki.)

Altos (Wysokie)

Los niños son altos. (Dzieci są wysokie.)

Femenino -a  -

as 

Alta

La niña es alta. (Dziewczynka jest

wysoka.)

Altas

Las niñas son altas. (Dziewczynki są

wysokie.)
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A1.23.3 La concordancia de los adjetivos
A1.23.3 Zgodność przymiotników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/concordancia-adjetivos

 Ejercicio 1:  La concordancia de los adjetivos

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

pelirrojo, alta, corto, castaños, larga, bajo, morena, guapa

1.  Él tiene el pelo ....................................

2.  Él se afeita la barba ....................................

3.  Ella es ..................................., mide casi dos metros.

4.  Mi hermano es más ................................... que yo. Yo soy más alta.

5.  La niña es muy ....................................

6.  Ella tiene el pelo de color ....................................

7.  La chica ................................... es muy simpática.

8.  Mis ojos son ................................... como mi pelo.

Rozwiązania:

1. corto 2. larga 3. alta 4. bajo 5. guapa 6. pelirrojo 7. morena 8. castaños
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A1.23.3 La concordancia de los adjetivos
A1.23.3 Zgodność przymiotników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/concordancia-adjetivos

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Castaños

........................................

2. Delgada

........................................

3. Feo

........................................

4. Gordos

........................................

Rozwiązania:

1. Piwne 2. Szczupła 3. Brzydki 4. Grubi
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A1.23 Tablas de conjugación verbal
A1.23 Tablice odmiany czasowników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/23

Afeitarse golić się Presente

Hiszpański Polski

yo me afeito Ja golę się

tú te afeitas Ty golisz się

él/ella se afeita On/ona goli

się

nosotros/nosotras nos

afeitamos

my się golimy

vosotros/vosotras os afeitáis wy się golicie

ellos/ellas se afeitan oni się golą

Secarse wysuszyć się Presente

Hiszpański Polski

yo me seco Ja się wysuszam

tú te secas Ty się

wysuszasz

él/ella se seca On się suszy

nosotros/nosotras nos

secamos

my się suszymy

vosotros/vosotras os secáis wy się

wysuszacie

ellos/ellas se secan oni się suszą
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A1.23 Ejercicio de conjugación verbal
A1.23 Ćwiczenie koniugacji czasownikowej

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

nos afeitamos, se secan, os secáis, nos secamos, se afeitan, te afeitas, me afeito, me

seco, os afeitáis, se seca

1.  ¿Cuántas veces a la semana ...................................?

2.  Ellos ................................... todos los días.

3.  Yo ................................... por la mañana.

4.  Vosotros ................................... en el baño.

5.  Ellos ................................... las manos.

6.  Vosotros ................................... rápido.

7.  Nosotros ................................... al sol.

8.  Yo ................................... después de ducharme.

9.  Él ................................... el pelo con un secador.

10.  Nosotros ................................... los domingos.

Rozwiązania:

1. te afeitas 2. se afeitan 3. me afeito 4. os afeitáis 5. se secan 6. os secáis 7. nos secamos 8. me seco 9. se seca 10. nos afeitamos
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