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# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. ¢Has estado alguna vez a dieta o lo estas ahora? (Czy kiedykolwiek bytes na diecie lub jestes na niej teraz?)
2. ;Sueles mirar la lista de ingredientes cuando compras comida en el supermercado? (Czy zwykle patrzysz na
liste sktadnikow przy zakupie Zywnosci w supermarkecie?)
3. ¢Describirias tus habitos alimenticios como saludables o mas bien poco saludables? (Czy opisatbys swoje
nawyki Zywieniowe jako zdrowe, czZy raczej niezdrowe?)
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Przykiadowe zwroty:

Nunca he hecho dieta antes. Aunque soy vegetariano, asi que no como carne.
Nigdy wczesniej nie bytem na diecie. Choc jestem wegetarianinem, wiec nie jem miesa.
He intentado algunas dietas en el pasado, pero no me gustaron. Ahora estoy intentando ser mas activo.
Prébowatem rdéznych diet w przesztosci, ale mi sie nie podobaty. Teraz staram sie by¢ bardziej aktywny.
Siempre miro los ingredientes. Compruebo el azlcary la sal en la comida.
Zawsze patrze na sktadniki. Sprawdzam cukier i s6l w jedzeniu.
Normalmente como muy sano, pero a veces tomo un poco de chocolate.
Zazwyczaj jem bardzo zdrowo, ale czasami zjadam troche czekolady.
Tengo un buen equilibrio entre comer comida poco saludable y comida saludable.
Mam dobrg réwnowage miedzy jedzeniem niezdrowym a zdrowym.
Estoy comiendo bastante mal. Pronto haré dieta.

Jem dos¢ niezdrowo. Wkrétce przejde na diete.
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& FElercicio2:  Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. Hablar sobre habitos alimenticios diarios
Simula una conversacion con un amigo sobre tus habitos alimenticios y si son saludables.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

Para mi, tu dieta podria ser mas equilibrada.
;Crees que mi dieta es saludable?

Moim zdaniem twoja dieta mogtaby by¢ bardziej zréwnowazona.
Czy uwazasz, ze moja dieta jest zdrowa?

Los refrescos no son muy saludables, deberias beber mas
Suelo beber refrescos durante las comidas.

agua.
Zwykle pije napoje gazowane podczas positkow.

Napoje gazowane nie sq zbyt zdrowe, powinienes pic wiecej wodly.
También intento usar aceite de oliva para cocinar.

El aceite de oliva es muy bueno y sano, eso esta bien.
Réwniez staram sie uzywac oliwy z oliwek do gotowania.

Oliwa z oliwek jest bardzo dobra i zdrowa, to dobrze.
Deberia mejorar mi merienda, ¢no crees?

Si, las meriendas que tomamos deberian ser mas saludables.
Powinienem poprawi¢ mojqg przekgske, nie sqdzisz?

Tak, nasze przekgski powinny by¢ zdrowsze.
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Imagina que estas planificando el menu semanal con un compafiero y discutis opciones saludables.

Frases de ejemplo

;Qué ingrediente saludable crees que debemos incluir esta
semana?

Jaki zdrowy sktadnik powinnismy dodac w tym tygodniu?

Me gustaria que el menu fuera equilibrado, con verdurasy

proteinas.

Chciatbym, aby menu byto zréwnowazone, z warzywami i

biatkami.

También deberiamos evitar refrescos y elegir opciones mas
saludables.

Powinnismy réwniez unikac¢ napojéw gazowanych i wybierac
zdrowsze opcje.

¢Qué te parece si planificamos meriendas que nos ayuden

a hidratarnos?

Co powiesz na to, zeby zaplanowac przekqski, ktére pomogq

nam sie nawodnic?

Frases de ejemplo

Creo que deberiamos incluir mas aceite de oliva en las
recetas.

Mysle, ze powinnismy dodac wiecej oliwy z oliwek do
przepisow.

Es importante que haya platos que me den energia para
practicar deporte.

Wazne jest, aby mie¢ potrawy, ktdre dajg mi energie do
uprawiania sportu.

Tienes razdon, menos refrescos y mas agua es lo ideal.
Masz racje, mniej napojéw gazowanych, a wiecej wody to jest
idealne.

Perfecto, las meriendas con fruta o frutos secos son muy

saludables.

Idealnie, przekgski z owocami lub orzechami sq bardzo

zdrowe.
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3. Consejos para llevar una dieta sana y equilibrada

Haz de nutricionista y da consejos para mejorar la dieta y habitos saludables a un paciente.

Frases de ejemplo

He notado que tomo refrescos con demasiada frecuencia.
Zauwazytem, ze zbyt czesto pije napoje gazowane.

¢Qué deberia cambiar para tener una dieta mas sana?

Co powinienem zmienic, aby mie¢ zdrowszq diete?

Estoy pensando en merendar algo diferente para evitar el
azlcar.

Mysle o zjedzeniu czegos innego na podwieczorek, aby unikac
cukru.

Quiero practicar un deporte, pero no sé cémo combinarlo
con la alimentacion.

Chce uprawiac sport, ale nie wiem, jak pofqczyc to z dietq.

Frases de ejemplo

Lo ideal es reducir los refrescos que contienen mucho
azucar.

Najlepiej jest ograniczy¢ napoje gazowane zawierajgce duzo
cukru.

Deberias incluir ingredientes que te aporten una
alimentacion equilibrada.

Powinienes uwzgledni¢ sktadniki, ktére zapewniq ci
zréwnowazone odzywianie.

Las meriendas que incluyen frutas o frutos secos son mas
saludables.

Przekgski zawierajgce owoce lub orzechy sq zdrowsze.

Practicar deporte mejora la salud y la dieta debe estar

equilibrada para ello.

Uprawianie sportu poprawia zdrowie, a dieta musi by¢

odpowiednio zbilansowana.
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# [Flercicio 31 Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Para tener una dieta sana, 1. incluye muchas verduras y pescado.
b. El menu semanal que preparo 2. algo ligero, como fruta o yogur.
c. Deberias merendar 3. es tipico en la cocina espafiola.
d. El aceite de oliva que usamos 4. es importante beber agua cada dia.

Rozwigzania:
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» Flercicio4:  Agrupar las palabras

Instruccién: Clasifica las palabras segun si estan relacionadas con la comida o con habitos

para mantener la salud, para ayudarte a memorizarlas.

el ingrediente, practicar un deporte, la merienda, el menu semanal, deberia, saludable, el aceite

de oliva, hidratarse

Comida y alimentacidn Habitos saludables

Rozwigzania:
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# Flercicio 5. El relativo "que"
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (Tu), que haces, que bebi,
Preparar (Ella), Preparar (Vosotros): , Seguir (Yo), que necesito, que comieron, que tomamos,

Necesito (Yo), que preparasteis, que sigo

T e La dieta v me ayuda a sentirme mas saludable.

2. e : El €JerciCio.....cuevenenencninenne todos los dias te ayuda sentirte mejor.

B e La comida ....ocvevvevenenenenieneene ayer estaba deliciosa.

Ao et LA MErieNnda a media tarde fue muy ligera.

5. rerererenienenienenienneen ELTEFF@SCO i ayer me hizo sentir mal.

6.  cererreerereereseesesneenes. EL MENU para esta semana tiene muchas

verduras.

/2 URURURRPRPRROPRRUL N - N o 1=1 o] (o F- [OOSR después del entrenamiento fue

energética.

8. e ElINGrediente o para la receta es aceite de oliva.
Rozwiazania:
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