A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo dréy\\;Yda/Styla?lg/%ia

A2.28 comiday habitos saludables

Zdrowa ywno?? i nawyki

“ Conocer un idioma es poseer una llave a una cultura.”
“ Zna? j?zyk to posiada? klucz do kultury.”

Antoine de Saint-Exupéry
Objetivosde aprendizaje

Cele nauczania

? Situacion : Habla sobre tu dieta y hébitos (in)saludables. / Sytuacja : Porozmawia o swoje diecie i nawykach
(nie)zdrowych.

? Situacion : Planificatu menld semanal. / Sytuacja: Zaplanuj swoje menu natydzie?.

? Cultura: El aceite de oliva/ Kultura: Oliwaz oliwek

? Gramética: El relativo "que' / Gramatyka: Relatywny , que”

» Estefolleto para estudiantes esta disponible en multiples
traducciones.

Tabroszura dla studentow jest dost?pna w wielu t?umaczeniach.

1. Cz?ciowe pobrania, audio i 2wiczenia dost?pne na:
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28
2. Legenda (dost?pna na stronie internetowse):

? wiczenie interaktywne. ?Audio z tumaczeniami

Recapitulacion y g ercicios de preparacion

Podsumowaniei ?wiczenia przygotowawcze

? https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/27

? https://hiszpanski .col anguage.pl/program/a2/28/hi stori a-nauki
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.28 Vocabulario basico (15)

A2.28 S?ownictwo podstawowe (15)
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28

Hiszpa?ski
Deber

El debe asistir a todas las clases de historia.

El ingrediente _ _
El ingrediente clave es el aceite de oliva.

El menu semanal _
En & ment semanal que planeas debe haber comidas
saludables.

El refresco _ _
Me gusta €l refresco de naranja en la merienda.

Equilibrado = .
Necesito un plan mas equilibrado para mis cenas.

Hidratar ) _
TU hidratas bien después de practicar un deporte.

Ladieta
Sgo la dieta que me recomendaron en clase.

Lamerienda _ _
La merienda es una parte importante de la dieta.

Merendar »
Yo meriendo una racion de las patatas bravas.

se
Te pesas antes de salir con tus amigos.

Practicar un deporte

Debes practicar un deporte que sea saludable y equilibrado.

Saludable . o
Nuestro aperitivo es saludabilito y delicioso.

(0]
Este plato es sanisimo en ingredientes.

Ser vegetariano

Deberiasincluir mas verduras en tu menl semanal Si eres

vegetariano.

Tipico _ .
Ese estilo de vida es tipicamente sano.

Polski

Mie? obowi ?zek _ o
On musi ucz?szcza? na wszystkie lekcje historii.

Sk?adnik L . :
Kluczowym sk?adnikiem jest oliwa z oliwek.

Wgodni,owe menu _ , _
tygodni o,v%m menu, ktore planujesz, powinny znale?? si?
zdrowe posi 7K.

Nap6j gazowany .
Lubi? napo6j pomara?czowy na podwieczorek.

Zrownowa?ony | .
Potrzebuj? bardzg zréwnowa?onego planu na kolacje.

Nawadnia?. o

Nawadniasz si? dobrze po uprawianiu sportu.
leta .

Stosuj? diet? zalecan? na zaj?ciach.

Podwieczorek o
Podwieczorek jest wa?n? cz??ci? diety.

Je?? podwieczorek o
Podjadam porcj? pikantnych ziemniakdw.

Way?s? . . .
Zwa?ysz si? przed wyj?ciem ze znajomymi.

Uprawia? sport o o
Powiniene? uprawia? sport, ktory jest zdrowy i zrdwnowa?ony.

Zdrowy , .
Nasza przek?ska jest zdrowa i pyszna.

Zdrowy L
To danié jest bardzo zdrowe pod wzgl ?dem sk?adnikow.

By?wegetarianinem _ .
Powinieng?. [?dnia? wi?cej warzyw w swoim tygodni owym
menu, je?li jeste? wegetarianinem.

Typo
Tg/npstyvlv).;yciajst Zazwyczaj zdrowy.
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo d’()ey\\;\ilda/Styla?@%ia

A2.28.1 Dialogo: ¢Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Dialog: Czy zjemy co? zdr owego na podwieczor ek ?
2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

Pedro y Ana hablan sobre habitos alimenticios saludables.
Pedro: ¢Qué vas amerendar hoy?

Ana: Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
Pedro: Y o todavia no sé pero deberia beber menos r efr escos y comer mas frutas.

Ana: Si, es mejor tener unadieta equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
Pedro: A veces, pero con meriendas més saludables me sentiriamejor.
Ana: Yo también. Ser vegetariana seria una buenaidea parami.
Pedro: iQué bien! Hoy es muy tipico paralagente joven.

Ana: jExacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

Pedro: Y o comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
Ana: iSeguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

Pedro i Ana rozmawiaj? o zdrowych nawykach ?ywieniowych.
Pedro: Co zamierzasz przek?si? dzisiaj?

Ana; My?l?, ?e co? zdrowego, mo?e owoce.

Pedro:  Jeszcze nie wiem, ale powinienem pi? mnigj napojéw gazowanych i je?? wi?cel owocow.
Ana: Tak, lepig jest mie? zrdwnowa?on? diet?. Czy wa?ysz si? regularnie?
Pedro: Czasami, ale z przek?skami bardzej zdrowymi czu?bym si? lepig.
Ana: Ja te?. Bycie wegetariank? by?oby dla mnie dobrym pomys?em.
Pedro:  Super! Dzsigj jest bardzo typowy dla m?odych ludz.

Ana: Dok?adnie! Jedzenie mnigj mi?sa i wi?cej warzyw jest bardzo zdrowe.
Pedro:  Jedz?c mnigj s?odyczy, by?bymw lepszej formie.

Ana; Na pewno! W ten sposob mieliby?my wi?cej energii na wszystko.
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo d’()ey\\;\ilda/Styla?lg/%ia

A2.28.1 ;:Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Czy zjemy co? zdrowego na podwieczor ek ?
2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

. ¢QUuEé piensa Ana sobre ser vegetariana?

. ¢Qué dice Pedro sobre comer menos dulces?

1
2
3. ¢Qué alimentos saludables se mencionan en el didogo?
4. ¢Qué significatener unadieta equilibrada?

5

. ¢QUE crees que deberias hacer paratener una dieta mas saludable?
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo d’()ay\\;Yda/Styla?lg/%ia

A2.28.1 ;:Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Czy zjemy co? zdrowego na podwieczor ek ?
2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

» Ejercicio2:
I nstruccién: Wstaw poprawne s?0wo.

sano, meriendas, dieta, Ser vegetariana, saludable

1. Creoquealdo .....ccccooemveieesieeciesneene , tal vez unasfrutas.

2. A VECES, PEI0 CON ...oovvevreiereeeeeeneeneeeneas maés sal udables me sentiria mejor.

3. iExacto! Comer menos carney mas verduras €SmuUY .........ccocceeeeeerereeiereens

4. Yotambién. ......cccoceeveeeeireeieenene, seria una buenaidea parami.

5. Si, esmgortener una.........ccceeeeeeveenieeeene equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
Rozwi?zania:

eRIp ‘GeueleRioA 1S 7 OUeS '€ sepuslisl g d|depnes T
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo d’()ey\\;\ilda/Styla?I;,%:ia

A2.28.1 ;:Merendamos algo saludable?

A2.28.1 Czy zjemy co? zdrowego na podwieczor ek ?
2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

» Ejercicio3: Ordena € texto

Instruccion: Numeralas oraciones en el orden correcto y 1éelas en voz alta.

... Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
. A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.
. jExacto! Comer menos carne y més verduras es muy sano.
. Yo también. Ser vegetariana seria una buenaidea parami.
. Si, esmegor tener unadieta equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
. Yo todavia no sé pero deberia beber menos refrescosy comer més frutas.
. Yo comiendo menos dul ces estaria en mejor forma.
10 Seguro! Asi tendriamos mas energia para todo.
. iQué bien! Hoy es muy tipico parala gente joven.

1 ¢Qué vas amerendar hoy?

Rozwi?zania:
T',2'0T'6'er'9'8'ae

https.//www.colanguage.pl Seis| 6



https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/merendamos-algo-saludable
https://www.colanguage.pl

A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo d’()ey\\;\ilda/Styla?@%ia

A2.28.2 Cuento: UnaVida M as Sana

A2.28.2 Opowie??. Zdrowsze ?ycie

2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/opowiadani a/una-vida-mas-sana

Lucia quiere llevar una vida saludable. Sgue una dieta equilibrada y consume menos azicar para sentirse
mejor y tener mas energia.

Lucia querriatener unavida méas sana.

Todos |los dias sigue una dieta equilibrada.

Come més frutas y bebe menos r efr escos.

También come meriendas mas saludables.

Se pesa cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

Lucia piensaen ser vegetariana porque cree que seria bueno para su salud.
También le parece que comiendo mas verduras tendria més energia que ahora.
Su meriendatipica es un zumo de frutas y verduras verdes.

Sabe que deber ia comer menos azlcar para sentirse mejor.

Cambiando agunas cosas L ucia tendra una dieta equilibrada.

Lucia chce prowadz? zdrowe ?ycie. Stosuje zrownowa?on? diet? i je mnig cukru, aby czu? si? lepig i
mie? wi?cegj energii.

Lucia chcia?aby prowadzi? zdrowsze ?ycie.

Ka?dego dnia ona przestrzega zr dwnowa?onegj diety.

Jedz wi?cej owocow i pij mnigl napojOw gazowanych.

Ona roéwnie? je bardziej zdrowe przek?ski.

Wa?y si? co tydzie?, ?eby zobaczy? zmiany, jakie wprowadza jej dieta.

Lucia my?li o byciu wegetariank?, poniewa? uwa?a, ?e by?oby to dobre dla jegj zdrowia.
Te? wydaje si? jg, ?ejedz?c wi?ce warzyw mia?aby wi?cej energii ni? teraz.

Jgj typowa przek?ska to sok z owocow i zielonych war zyw.

Wie ?e powinna je?? mnigj cukru, aby czu? si? lepig).

Zmieniaj ?c niektore rzeczy Lucia b?dzie mia?a zz6wnowa?on? diet?.
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
A2.28.2 UnaVida Mas Sana

A2.28.2 Zdrowsze ?ycie

2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/opowiadani a/una-vida-mas-sana

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.
1. ¢Qué quiere cambiar Luciaen su vida?
2. ¢Por qué Lucia piensa en ser vegetariana?
3. ¢De gué deberia comer menos para sentirse mejor?

4. ¢Ta prefieres una merienda saludable o algo dulce? ¢Por qué?
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
A2.28.2 UnaVida Mas Sana

A2.28.2 Zdrowsze ?ycie

2 https:.//hiszpanski.col anguage.pl/opowiadani a/una-vida-mas-sana

» Ejercicio2:
I nstruccién: Wstaw poprawne s?0wo.

mas, Se pesa, tipica, ser vegetariana, refrescos, deberia

1. También le parece que comiendo .........c.cceeeevereerieennenn. verduras tendria mas energia que ahora.
2. Luciapiensaen ......cccoeveeeenenieeneenns porque cree que seria bueno para su salud.

3 cada semana para ver |os cambios que hace su dieta.

4, Sabeque ..., comer menos azlcar para sentirse mejor.

5. Come masfrutasy bebemenos..........ccccoevevveceieene,

6. Sumerienda.......ccceevvvervriereenns es un zumo de frutasy verduras verdes.

Rozwi?zania:
©01d)] "9 S00sa4 . "G ellegep esad s g eueLrloA Jes Z sew T
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

. ] Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
A2.28.3 Cultura: El acaitede oliva

A2.28.3 Kultura: Oliwa z oliwek
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/kultura/el-aceite-de-oliva

Descubre por qué el aceite de oliva es"oro liquido" en Espafia.

El aceite de oliva es muy famoso en Espafia. Es un producto tipico en este pais. Es tan importante que se lo [lama "oro liquido".
Muchas familias |o usan para cocinar. Se produce mucho aceite de oliva en Andalucia. Los espafioles |0 usan para preparar platos
saludables porque es bueno. Es tipico comerlo con pan con tomate. Forma parte de la dieta mediterranea. En un vigje por Espafia
se podrian probar muchos platos con este producto. Ademas en algunas regiones hay festivales de aceite de oliva.

Odkryj, dlaczego oliwa z oliwek to "p?ynne z?oto" w Hiszpanii.

Oliwa z oliwek jest bardzo znana w Hiszpanii. Jest to produkt typowy dla tego kraju. Jest tak wa?na, ?e nazywa si? j? "p?ynnym
Z?otem”. Wiele rodzin u?ywa jg do gotowania. W Andaluzji produkuje si? du?o oliwy z oliwek. Hiszpanie u?ywaj? jg do
przygotowywania zdrowych da?, poniewa? jest dobra. Jest typowe jedzenie jg z chlebem z pomidorem. Jest cz??ci? diety
?rédziemnomorskigj. Podczas podro?y po Hiszpanii mo?na sprobowa? wielu da? z tym produktem. Ponadto w niektdrych
regionach odbywaj? si? festiwale oliwy z oliwek.
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

] . Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
A2.28.3 El acaitedeoliva

A2.28.3 Oliwa z oliwek
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/kultura/el-aceite-de-oliva

» Ejerciciol Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar €l audio o leer €l texto.

¢Qué otro nombre tiene el aceite de oliva en Espaia?
¢En qué region de Esparia se produce mucho aceite de oliva?
¢Has probado el aceite de oliva espariol ?

JTegustael aceite de oliva?

o c W D RF

¢Qué se usa en tu pais paracocinar y freir?
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

. . . Maodulo 4 Estilo devida/ Styl A/cia
A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28

» FEjerciciol: Reordenar oraciones
Instruccion: Haz frases correctasy traduce.

1. tu| Més| saludables | mgjoran | dieta. | ingredientes

Rozwi?zania:

‘oUeLieBaA SOB IS [eUeLLISS NUBL N UB SenpJon

Sew Jinjoulselage 2 "91odap un feandeld ap sajue egeeIpiy O A 9 Nusw P eled sepeid|inbe sauoiodo uos sepefesud Se °G eIp P ea1d11 epIwod eun sa epusiow e
‘v "epus s e| U eluereu ap 0osa1l PeISNB 8N "¢ 'S9.00es SeluaseyIp feqoid e.led ugwe(sp soyouid So| egepusW | 'Z BRI NI Uejobw ss|gqepnes ssiusipalbul se Al ‘T
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

. . . Maodulo 4 Estilo devida/ Styl A/cia
A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28

» Ejercicio2 Traducey usa en una oracién

Instruccion: Elige una palabra, tradlcelay utilizala palabra en unafrase o didogo.

1. El refresco

Rozwi?zania:
%910Z3BIMPOd *G NUBW dMOIUPOBA | 7 weulueleebom ¢ Ag ¢ celupemeN 'z Auemozeb lodeN T

https.//www.colanguage.pl Trece| 13



https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28
https://www.colanguage.pl

A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28

» Ejercicio3: Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy e tiempo correctos.

comian, planificabas, comia, comiamos, planificaban, planificaba, tomabas

L oTU s un refresco cada dia

2 = ingredientes tipicos de espafia.

3. Ellosnunca.......cccccevveivienninnnne. refrescos, solo agua para hidratar.
Ao oo hidratarse bien cada dia.

5. ANLES ..o unadieta equilibrada.

B. e cenas sin refrescos.

T e siempre una merienda saludable.

8. NOSOLrOS ....ccveevvvvciiecieciee i, después de practicar un deporte.
Rozwi?zania:

SowreWwoo g seqeatjive(d *2 egeoljiue|d '9 eIWO0D °G Uegeoijite|d 7 UejLWod “€ BJWOD ‘g Secewlo) ‘T

Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

. . . Maodulo 4 Estilo devida/ Styl A/cia
A2.28 Deberes/ gercicios

A2.28 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28

» Ejercicio 4 El relativo " que"
I nstruccién: Wstaw poprawne s?0wo.

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (TU), que haces, que bebi,
Preparar (Ella), Preparar (Vosotros): , Seguir (Yo), que necesito, que comieron, que tomamos, Necesito
(Yo), que preparastels, que sigo

Lo, Ladieta.....coooeeeveeieeiee me ayuda a sentirme mas saludabl e.
Z2USSRURRRRRRLE = [ = I = (o: [o: [0 HOTR RSP todos los dias te ayuda sentirte mejor.

3 Lacomida........cccooveveeveeseeiiennenns ayer estaba deliciosa.

A o LAMENTENDA amediatarde fue muy ligera.

5. rrrreeienieeneeieeneeneenens ELTEFIESCO o ayer me hizo sentir mal.
GRS = I 1 = o U (O para esta semana tiene muchas verduras.
£SO - | o (= o o - W después del entrenamiento fue energética.
8. Bl INGrEdiente paralareceta es aceite de oliva.
Rozwi?zania:

0115999U anb "9T (0 A) 0115809N "GT Sowrewo) anb T (S0J10soN) fewo | €T opesedaid ey anb zT )3)
feledald ‘TT Igeq anb 0T (OA) Jegeg "6 uoeiwod anb ‘g (so|7) BwoD */ seiseredaid anb g :(S010S0A) feredald G sadeyanb v (n1) se3eH '€ obisanb 'z (0 A) JINBsS T
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno??i n ki
y Modulo 4 Estilo d’()ey\\;\ilda/Styla?I;,%:ia

A2.28.4 Gramatica: El relativo " que"

A2.28.4 Gramatyka: wzgl?dnik " que"

"Que" se usa en oraciones relativas para dar mas informacién sobre € sustantivo.
~ https://hiszpanski.colanguage. pl/gramatyka/que-oraciones-de-rel ativo

Reglas de formacion / Zasady twor zenia:

2. "Que" odnosi si? do rzeczy lub osdb.

3. Tworzy si? z: rzeczownik + "que" + czasownik + zdanie podrz?dne.

1. Zdanie wzgl?dne z "que" zawsze jest po??czone z rzeczownikiem, do ktorego si? odnosi.

El relativo " que"

Relatywny , que’
Lee los gemplos en |a tabla en voz alta antes de hacer |os gjercicios.

Sustantivo = que

Sustantivo relativo Ejemplo
La Que + verbo + Lamerienda que comi en el restaurante fue saludable. (Podwieczorek, ktory
merienda subordinada Zad?emw restauragji, by? zdrowy.)

El refresco Que + verbo + El refresco que bebimos ayer estuvo bien. (Napgj ktéry pili?my wezoraj, by? w

subordinada porz?dku.)

El mend  Que+ verbo + El mena que queremos tiene verduras. (Menu ktore chcemy, zawiera warzywa.)

subordinada

Mi amiga Que + verbo + Mi amiga, que me harecomendado esta dieta también, me ha mostrado
subordinada unos gjercicios. (Moja przyjacio?ka, ktdra rownie? poleci?a mi t? diet?, pokaza?a mi

kilka ?wicze?.)
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A2.28.4 El relativo " que"

A2.28.4 Relatywny , que”
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/que-oraciones-de-rel ativo

» Ejercicio 1. El relativo " que"
I nstruccién: Wstaw poprawne s?0wo.

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (TU), que haces, que bebi,
Preparar (Ella), Preparar (Vosotros): , Seguir (Yo), que necesito, que comieron, que tomamos, Necesito
(Yo), que preparastels, que sigo

Lo, Ladieta.....coooeeeveeieeiee me ayuda a sentirme mas saludabl e.
Z2USSRURRRRRRLE = [ = I = (o: [o: [0 HOTR RSP todos los dias te ayuda sentirte mejor.

3 Lacomida........cccooveveeveeseeiiennenns ayer estaba deliciosa.

A o LAMENTENDA amediatarde fue muy ligera.

5. rrrreeienieeneeieeneeneenens ELTEFIESCO o ayer me hizo sentir mal.
GRS = I 1 = o U (O para esta semana tiene muchas verduras.
£SO - | o (= o o - W después del entrenamiento fue energética.
8. Bl INGrEdiente paralareceta es aceite de oliva.
Rozwi?zania:

0115999U anb "9T (0 A) 0115809N "GT Sowrewo) anb T (S0J10soN) fewo | €T opesedaid ey anb zT )3)
feledald ‘TT Igeq anb 0T (OA) Jegeg "6 uoeiwod anb ‘g (so|7) BwoD */ seiseredaid anb g :(S010S0A) feredald G sadeyanb v (n1) se3eH '€ obisanb 'z (0 A) JINBsS T
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

A2.28.4 El relativo " que"

A2.28.4 Relatywny , que”

2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/que-oraciones-de-rel ativo

o Ejercicio2. Traducey usaen unaoracion

Instruccién: Elige una palabra, tradicelay utiliza la palabra en unafrase o didogo.

1. Necesito (Y0)

Rozwi?zania:
alnueneuQ v ¢zper '€ Awe 111IdAm &gy g ¢ Ingeziiod T

Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
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A2.28 Comiday habitos saludables/ Zdrowa 2ywno?? i nawyki

] . Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
A2.28 Tablas de conjugacion ver bal

A2.28 Tablice odmiany czasownik éw
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28

Comer [e?? Pretérito imperfecto Tomar bra? Pretéritoimperfecto

Hiszpa?ski Polski Hiszpa?ski Polski
yo comia jajad?em yo tomaba jabra?em
tu comias Ty jad?e? tu tomabas Ty bra?e?
él/ella comia on/onajad? é/ellatomaba on/ona bra?(a)
NOSotros/nosotras comiamos my jedli?my nosotros/nosotras tomabamos  my brali?my
Vosotros/vosotras comiais wy jedli?cie vosotrog/vosotrastomabais ~ wy brali?cie
ellog/ellas comian oni jedli ellos/ellas tomaban oni bra?

Planificar planowa? Pretérito imperfecto

Hiszpa?sKi Polski
yo planificaba japlanowa?em
tu planificabas Ty planowa?e?
é/ella planificaba on/ona planowa?(a)

nosotros/nosotras planificabamos my planowali?my
vosotros/vosotras planificabais ~ wy planowali?cie

ellog/ellas planificaban oni/one planowali
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A2.28 Ejercicio de conjugacion verbal

A2.28 ?wiczenie koniugacji czasownikowej

o Ejercicio;  Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy el tiempo correctos.

planificabamos, tomabas, comia, comian, planificaban, planificabais, planificaba,
planificabas, comiais

L T un refresco cada dia

2. e siempre una merienda saludable.
3 ————— una dieta més sana

Ao oo hidratarse bien cada dia.

D practicar un deporte juntos.

B. e mi menu semanal equilibrado.

7. ANES ., una dieta equilibrada.

8. VOSOIOS ... tortas antes de pesarse.
9. Ellosnunca......cccccevvecvneennnnenne refrescos, solo agua para hidratar.
10, El oo ingredientes tipicos de espafia.
Rozwi?zania:

BJWOD "0T UeJW0D ‘6 SIeJW0D g ejLuod "2 egedtjiue|d g skeqedlyiue|d G Ueqediyive(d 7 sowedeoljiue(d '€ seqeoljiue|d ‘g seqewo) ‘T
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