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A2.28 Comiday habitos saludables
Mddulo 4 Estilo devida

“Un hombre que sabe dos idiomas vale por dos
hombres.”

proverbio frances
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A2.28 Vamos a calentarnos

A continuacién encuentras e ercicios de repaso sobre las Ultimas lecciones.

Ultima clase:

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/27

Ultimas 5 lecciones:

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28/historia-nauki

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida


https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/27
https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28/historia-nauki
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A2.28 Comiday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

A2.28 Objetivos de aprendizaje

Soluciones, audio, video, traducciones y hojas de trabajo para estudiantes estan disponibles a través de nt
https: //hi szpanski.colanguage.pl/progranva2/28

1. Habla sobre tu dietay hébitos (in)saludables.
2. Planificatu mend semanal.

3. El aceitede oliva

4. El relativo "que"

https://www.colanguage.pl Cuatro | 4
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A2.28 Comiday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

o

El ingredig

El ingrediente clave e

Deber

El debe asistir atodas |as clases de historia.

https://www.colanguage.pl Cinco |5
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

El ref

Me gusta el refresca

El menu semanal
En el menl semanal que planeas debe haber comidas saludables.

https://www.col anguage.pl
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A2.28 Comiday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Eqw li bf ado

Necesito un plan mas equilibrado para mis cenas. T hidratas bien después ¢

https://www.col anguage.pl
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A2.28 ComiI(\j/Ia,y habitos saludables

Odulo 4 Estilo de vida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Ladieta

Sigo la dieta que me recomendaron en clase.

Lamerienda es una parte im

https://www.col anguage.pl
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

M erendar Pesar s

Y o meriendo unaracion de las patatas bravas. Te pesas antes de sz

https://www.col anguage.pl
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A2.28 Comiday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Practicar un deporte
Debes practicar un deporte que sea saludable y equilibrado.

Nuestro aperitivo es

https://www.col anguage.pl
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Sano

Ser vegetariano

Este plato es sanisimo en ingredientes. Deberias incluir méas verduras en tu menu se

https://www.col anguage.pl Once | 11
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Tipico

Ese estilo de vida es tipi camente sano.

https://www.col anguage.pl Doce| 12
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A2.28 ComiI(\j/Ia,y habitos saludables

Odulo 4 Estilo de vida

A2.28 aLES hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.
Lamerienda, El refresco, Equilibrado, Hidratar, El mend semanal, Tipico, Ladieta

https://www.colanguage.pl Trece| 13
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A2.28 Comiday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 aLES hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.
Practicar un deporte, Deber, Pesarse, Sano, Merendar, El ingrediente, Ser vegetariano

https://www.colanguage.pl Catorce | 14
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A2.28 Comer - Pretérito imperfecto, indiceé

? https://hiszpanski.colanguage.pl/progranm/a2/28

YO comia

td comias
d/ella comia
NOsotr os/nosotras comiamos
VOSotr os/vosotr as comials

ellogellas comian

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

Quince| 15


https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/28
https://www.colanguage.pl

A2.28 Tomar - Pretérito imperfecto, indiceé

? https://hiszpanski.colanguage.pl/progranm/a2/28

yO tomaba

td tomabas
él/ella tomaba
Nosotr os/nosotr as tomabamos
vOosotr os/vosotras tomabais

ellogdlas

tomaban

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida
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A2.28 Planificar - Pretérito imperfecto, Inc

? https://hiszpanski.colanguage.pl/progranm/a2/28

YO

td

é/ella

nosotr os/nosotr as
VOSotr os/vosotras
ellog/ellas

planificaba
planificabas
planificaba
planificabamos
planificabais
planificaban

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida
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A2.28 Ejercicio de conjugacion verbal

? https://hiszpanski.colanguage.pl/progranm/a2/28

Ejercicio: Conjugacion verbal

planificabamos, tomabas, comia, comian, planificaban, planificabais, planificaba, planificabas, comiais

Lo TU e un refresco cada dia

2e siempre una merienda saludable.
S ——— una dieta més sana.

Ao o hidratarse bien cada dia.

5 practicar un deporte juntos.

B. e mi menu semanal equilibrado.

7. ANLES ..o unadieta equilibrada.

8. VOSOIOS ....ccvvveeeeiirieeeiesie e tortas antes de pesarse.

9. Ellosnunca.......cccoceevveeeneeniennenne refrescos, solo agua para hidratar.

I = ST ingredientes tipicos de espafia.

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida
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A2.28 Comlday habitos saludables

A2.28.1 Dlalogo ¢M erendamos algo saludable?

Pedro y Ana hablan sobre habitos de ali mentam On saludables.
https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/merendamos-al go-saludabl e

e Escuchael didlogo o lee el texto en par g as.
e Discutid losgerciciosy estudiad el vocabulario.

e Interpretad una situacion similar en pareaso en grupo.

? Tiempo recomendado: 15 min.

https.//www.colanguage.pl Diecinueve | 19
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A2.28.1 ;Merendamos al go saludahle?

Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resol ver

0S gercicios.

? https://hiszpanski .col anguage.pl/dial ogi/mer endamos-al go-saludabl e

Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:
Pedro:
Ana:

¢Qué vas a merendar hoy?

Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.

Yo todavia no sé pero deberia beber menosrefrescosy comer mas frutas.
S, esmgjor tener una dieta equilibrada. ¢ Te pesas regularmente?

A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiria mejor.

Yo también. Ser vegetariana seria una buena idea para mi.

i Qué bien! Hoy es muy tipico para la gente joven.

i Exacto! Comer menos carne y mas verduras es muy sano.

Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.

i Seguro! Asi tendriamos mas energia para todo.

https://www.col anguage.pl

A2.28 ComiI(\j/Ia,y habitos saludables

Odulo 4 Estilo de vida
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A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

A2.28.1 ;M erendamos algo saludable?

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 1: Preguntas de debate

¢Qué piensa Ana sobre ser vegetariana?
¢Qué dice Pedro sobre comer menos dul ces?
¢Qué alimentos saludables se mencionan en el didogo?

¢Queé significatener una dieta equilibrada?

o ~c W Dd P

¢QUE crees que deberias hacer paratener una dieta mas saludable?

https://www.col anguage.pl Veintiuno | 21
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A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

A2.28.1 ;M erendamos algo saludable?

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 2:

sano, meriendas, dieta, Ser vegetariana, saludable

Creoque algo ....coceeveeeneereeresiee , tal vez unasfrutas.

A VECES, PEIO CON ..o maés saludables me sentiriamejor.

jExacto! Comer menos carney masverduraS €S MmUY ........ccceeceeveerreeieeseennens

Yotambién. ......cccoeeveieeieieie, seria una buenaidea para mi.

o~ DN RE

Si, eSMejor tener UNa.........ccoeeveereeneeieniennn equilibrada. ¢Te pesas regularmente?

https:.//www.colanguage.pl Veintidés | 22


https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/merendamos-algo-saludable
https://www.colanguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

A2.28.1 ;M erendamos algo saludable?

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/merendamos-algo-saludable

Ejercicio 3: Ordena €l texto

.. Creo que algo saludable, tal vez unas frutas.
. A veces, pero con meriendas mas saludables me sentiriamejor.
.. jExacto! Comer menos carne y més verduras es muy sano.
.. Yo también. Ser vegetariana seria una buenaidea para mi.
.. Si, esmejor tener una dieta equilibrada. ¢Te pesas regularmente?
.. Yo todaviano sé pero deberia beber menos refrescosy comer maés frutas.
.. Yo comiendo menos dulces estaria en mejor forma.
10 jSeguro! Asi tendriamos més energia paratodo.
.. iQué bien! Hoy es muy tipico paralagente joven.

1 ¢Qué vas amerendar hoy?

https://www.colanguage.pl Veintitrés | 23
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A2.28 Comiday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

A2.28.2 Cuento: Una Vida M as Sana

Lucia quiere tener unavida sana. Sigue una dieta equilibraday come menos azlcar para sentirse mejor y tener mas energia
https. //hiszpanski.col anguage.pl/opowi adani a/una-vida-mas-sana

e Escucha el texto oléelo en voz alta.
e Escucha el texto compartiendo el audio o lee el texto en conjunto.

e Discutid preguntas sobrelatareay fomentad el uso del vocabulario al formar respuestas.

? Tiempo recomendado: 15 min.

https://www.colanguage.pl Veinticuatro | 24
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28.2 UnaVida M as Sana

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los gercicios.
? https://hiszpanski .colanguage. pl/opowiadani a/una-vida-mas-sana

Lucia querriatener unavida mas sana.

Todos |los dias sigue unadieta equilibrada.

Come més frutas y bebe menosr efr escos.

También come meriendas més saludabl es.

Se pesa cada semana para ver |os cambios que hace su dieta.

Lucia piensa en ser vegetariana porque cree que seria bueno para su salud.
También le parece que comiendo mas verduras tendria mas energia que ahora.
Su meriendatipica es un zumo de frutas y verduras verdes.

Sabe que deber ia comer menos azlicar para sentirse mejor.

Cambiando algunas cosas L ucia tendré una dietaequilibrada.

© o N o~ wDdNPE

=
©
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28.2 UnaVida M as Sana

? https.//hi szpanski.colanguage.pl/opowiadania/una-vida-mas-sana

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué quiere cambiar Luciaen su vida?
2. ¢Por qué Lucia piensa en ser vegetariana?
3. ¢De qué deberia comer menos para sentirse mejor?

4. T prefieres una merienda saludable o algo dulce? ¢Por que?

https://www.colanguage.pl Veintiséis | 26
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28.2 UnaVida M as Sana

? https.//hi szpanski.colanguage.pl/opowiadania/una-vida-mas-sana

Ejercicio 2:

mas, Se pesa, tipica, ser vegetariana, refrescos, deberia

1. También le parece que comIiendo ..........occeeeerereeeniennnn verduras tendria mas energia que ahora.
2. Luciapiensaen ......ccoceeeveveneniesiennenn porqgue cree que seria bueno para su salud.
3 ——— cada semana para ver los cambios que hace su dieta.

4. Sabeque ......ccocvevveeceee e comer menos azlcar para sentirse mejor.

5. Comemasfrutasy bebe menos..........cccoceeeiiicenens

6. Sumerienda ....ccccoeveeeeeeeeeeeeeae,

https://www.colanguage.pl Veintisiete | 27
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A2.28 Comiday habitos saludables
Maédulo 4 Estilo devida

gmstlca?no forma parte del curriculo basico.

como inmersion |
/0 vocabulario en una conver sacion.

2.CoN f’OpiOP T '
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A2.28.3 El aceitedeoliva

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los gercicios.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/kultur a/el-aceite-de-oliva

El aceite de oliva es muy famoso en Esparia. Es un producto tipico en
este pais. Es tan importante que se lo llama "oro liguido". Muchas
familias lo usan para cocinar. Se produce mucho aceite de oliva en
Andalucia. Los espaiioles |lo usan para preparar platos saludables
porque es bueno. Estipico comerlo con pan con tomate. Forma parte de
la dieta mediterranea. En un vige por Espaia se podrian probar
muchos platos con este producto. Ademés en algunas regiones hay
festivales de aceite de oliva.

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28.3 El aceitedeoliva

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/kultur a/el-aceite-de-oliva

Ejercicio 1: Preguntas de debate

¢Queé otro nombre tiene el aceite de oliva en Espafia?
¢En qué region de Esparia se produce mucho aceite de oliva?
¢Has probado el aceite de oliva espafiol ?

cTegustae aceite de oliva?

o ~c W Dd P

¢QUE se usa en tu pais para cocinar y freir?
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

2 A2.28 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https.//hiszpanski.colanguage.pl/progranva2/28

e Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo estan
disponiblesen el sitio web.

e Haz discusionesy conver saciones con €l vocabulario.

e Escribelasrespuestas para practicar laescritura.
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A2.28 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Ejercicio 1: Reordenar oraciones

1. tu| Més | saludables | mejoran | dieta. | ingredientes

2. diferentes sabores. | de jamon | los pinchos | El merendaba | para probar
3. merienda. | Me gusta | el refresco | en la| de naranja

4. esuna| Lamerienda | del dia. | comidatipica

5. el menu. | son opciones | Las ensaladas | equilibradas para

6. practicar un | deporte. | Y o hidrataba | antes de

7. masverduras | si eres| en tu | mend semanal | vegetariano. | Deberias incluir

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida
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A2.28 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Ejercicio 2: Traducey usa en una oracion

1. El refresco
2. Hidratar

3. Ser vegetariano
4. El men( semanal
5. Lamerienda

https://www.col anguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Ejercicio 3: Conjugacion verbal

comian, planificabas, comia, comiamos, planificaban, planificaba, tomabas

L oTU e un refresco cada dia

2 = [ ingredientes tipicos de espafia.

3. Ellosnunca.......cccocevvevnieninnnnne refrescos, solo agua para hidratar.
Ao e hidratarse bien cada dia.

5. ANLES oo unadieta equilibrada.

B. o cenas sin refrescos.

T e siempre una merienda saludable.

8. NOSOLrOS ......ocveecveerecie e, después de practicar un deporte.
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski .colanguage.pl/progran/a2/28

Ejercicio 4: El relativo "que"

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (TU), que haces, que bebi, Preparar (Ella), Preparar
necesito, que comieron, que tomamos, Necesito (Y0), que preparasteis, que sigo

Lo, Ladieta.......ccooveeveeeceeiee me ayuda a sentirme maés saludable.
2RSSR = I = [ = { ¢ [ [0 NSRS todos |os dias te ayuda sentirte mejor.
3 —— Lacomida.......ccoocvrverereesiennnnnn ayer estaba deliciosa.

Ao ol LAMENTENDA amediatarde fue muy ligera.
SRRSO = I = (=== oo [N ayer me hizo sentir mal.

O PTUSR == I 1 = 0|1 [P para esta semana tiene muchas verduras.
/SR - ] o = o [¢ - W después del entrenamiento fue energética.

................................... paralareceta es aceite de oliva.
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A2.28.4 Gramatica: El relativo " que”

"Que" se usaen oraciones relativas para dar mas informacion sobre el sustantivo.
https. //hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/que-or aciones-de-relativo

Reglas de for macion:

1. Laoracion derelativo con "que" siempre vaunida al sustantivo al que hace referencia.
2. "Que" serefiere acosas 0 a personas.
3. Seforma con: sustantivo + "que" + verbo + oracion subordinada.

https.//www.colanguage.pl

A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida
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A2.28 Comlday habitos saludables

Maodulo 4 Estilo devida

A2.28.4 El relativo " que"

Lee los ggemplos en latabla en voz alta antes de hacer |os gjercicios.
https.//hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/que-or aciones-de-relativo

Sustantivo  Sustantivo = querelativo Ejemplo

Lamerienda Que + verbo + subordinada Lamerienda que comi en el restaurante fue saludable.

El refresco  Que + verbo + subordinada El refresco que bebimos ayer estuvo bien.

El mena Que + verbo + subordinada El menl que queremos tiene verduras.

Mi amiga Que + verbo + subordinada Mi amiga, que me ha recomendado esta dieta también, me ha mostrado unos €
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A2.28 Comlday habitos saludables
Modulo 4 Estilo devida

A2.28.4 El relativo " que"

? https://hiszpanski .colanguage. pl/gramatyka/que-or aciones-de-r el ativo

Ejercicio 1: El relativo "que"

Beber (Yo), Comer (Ellos), Tomar (Nosotros), que ha preparado, Hacer (TU), que haces, que bebi, Preparar (Ella), Prepar
necesito, que comieron, que tomamos, Necesito (Y0), que preparasteis, que sigo

Lo Ladieta......ccoveeeveecieneeee me ayuda a sentirme mas saludabl e.

2 eieieirienieneeieeieennensl ELGECICIO i todos |os dias te ayuda sentirte mejor.

3 Lacomida......ccocevevenenenenennns ayer estaba deliciosa.
OSSR - N 1 1= L= 010 -~ WS amediatarde fue muy ligera.
SRR = I = (=< oo JSS S ayer me hizo sentir mal.

B. e ELMEND para esta semana tiene muchas verduras.

[ Z TSRS - o = o [ (- W después del entrenamiento fue energética.

................................... paralareceta es aceite de oliva.
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A2.28.4 El relativo " que"

? https://hiszpanski .colanguage. pl/gramatyka/que-or aciones-de-r el ativo

Ejercicio 2: Traducey usa en una oracion

1. Necesito (Y0)
2. Que tomamos
3. Comer (Ellos)
4. Practicar (Ella)
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