A2.34 Estar jubilado / By¢ na emeryturze
Médulo 5 Labores domésticas diarias / Codzienne gospodarstwo domowe

A2.34 Deberes / ejercicios

A2.34 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/34

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. ¢Cuédnto tiempo llevas trabajando y cudndo te jubilards? (Jak dtugo pracujesz i kiedy przejdziesz na
emeryture?)

2. ;Qué actividades seguirds haciendo cuando te jubiles? (Jakie zajecia bedziesz kontynuowa¢, gdy przejdziesz
na emeryture?)

3. ;/Qué cambios hards cuando te jubiles? ;Como utilizaras tu tiempo libre? (Jakie zmiany wprowadzisz na

emeryturze? Jak bedziesz spedzac wolny czas?)
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Przykiadowe zwroty:

He estado trabajando durante 10 afios. Quiero jubilarme cuando tenga 60.
Pracuje od 10 lat. Chce przejs¢ na emeryture, gdy bede miat 60 lat.

Empecé mi trabajo hace 5 afios. No sé cuando me jubilaré.
Rozpoczgtem prace 5 lat temu. Nie wiem, kiedy przejde na emeryture.
Quiero seguir aprendiendo inglés y practicando todos los dias.
Chce nadal uczyc sie angielskiego i ¢wiczy¢ codziennie.
Quiero seguir quedando con mis amigos y hacer ejercicio.
Chce nadal spotykac sie z przyjaciétmi i cwiczyc.
Quiero viajar a nuevos lugares y relajarme mas.
Chce podrdézowac do nowych miejsc i bardziej sie zrelaksowac.

Voy a tomar algunas clases de arte y visitar a mi familia a menudo.

Wezme udziat w zajeciach plastycznych i bede czesto odwiedza¢ mojq rodzine.

https://www.colanguage.pl

Tres | 3


https://www.colanguage.pl

A2.34 Estar jubilado / By¢ na emeryturze
Médulo 5 Labores domésticas diarias / Codzienne gospodarstwo domowe

A2.34 Deberes / ejercicios

A2.34 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/34

& FElercicio2:  Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. Planificando actividades tras la jubilacién
Imagina que eres un amigo que acaba de jubilarse y estas hablando con un conocido sobre tus nuevos

planesy el tiempo libre que tienes.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo
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Frases de ejemplo

¢Coémo llevas este nuevo tiempo libre ahora que estas
jubilado?

Jak spedzasz ten nowy wolny czas teraz, gdy jestes na
emeryturze?

He decidido apuntarme a clases de baile y a un club de
lectura. ¢Y tu?

Zdecydowatem sie zapisac na zajecia tarica i do klubu ksiqzki.
Aty?

Llevo ya un mes participando en actividades en el centro
de mayores y sigo disfrutando mucho.

Od miesigca biore udziat w zajeciach w centrum dla senioréw i
nadal bardzo to sobie cenie.

Creo que tener objetivos de ocio ayuda a sentirse activo,
¢Nno crees?

Mysle, ze posiadanie celéw rekreacyjnych pomaga czu¢ sie

aktywnym, nie uwazasz?

Frases de ejemplo
La verdad es que estoy aprovechando para descansary

también para probar cosas nuevas.

Prawda jest taka, ze korzystam z okazji, by odpoczgc, a takze

wyprébowac nowe rzeczy.

Suena bien, yo estoy pensando en hacer algo parecido,

pero aun no me he decidido.

Brzmi dobrze, mysle o zrobieniu czegos podobnego, ale

jeszcze sie nie zdecydowatem.

Qué bien que sigas tan activo, eso es muy importante para

estar sanos.

Jak dobrze, Zze nadal jestes tak aktywny, to bardzo wazne, aby
by¢ zdrowym.

Si, totalmente. Ademaés, es una buena manera de

mantener la esperanza de vida y la alegria.

Tak, catkowicie. Poza tym to dobry sposéb na utrzymanie

dtugowiecznosci i radosci.
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2. Charlando sobre la pensidn y los riesgos

Simula que hablas con un amigo sobre las posibilidades y riesgos de depender solo de la pension tras

jubilarse.

Frases de ejemplo

;Crees que arriesgarse a cambiar de actividad es buena
idea después de la jubilacién?

Czy uwazasz, ze ryzykowanie zmiany dziatalnosci po przejsciu
na emeryture to dobry pomyst?

La pensién es segura, pero la posibilidad de aburrirse es
alta si no haces nada.

Emerytura jest pewna, ale istnieje duze ryzyko nudy, jesli nic
nie robisz.

Por eso decidi dedicar tiempo al voluntariado; llevo seis
meses ayudando en una ONG.

Dlatego postanowitem poswiecic czas wolontariatowi; od
szesciu miesiecy pomagam w organizacji pozarzqdowej.

¢Y tl qué opinas? ¢Sigues con la rutina de siempre o
buscas nuevos objetivos?

Aty co myslisz? Trzymasz sie rutyny czy szukasz nowych

celéw?

Frases de ejemplo

Creo que es necesario salir de la rutina, aunque siempre

con cuidado para evitar riesgos.

Uwazam, Ze konieczne jest wyrwanie sie z rutyny, cho¢ zawsze z
ostroznosciq, aby unikac ryzyka.

Exacto, es improbable que te aburras si haces cosas que te
gusten y te mantengan activo.

Doktadnie, mato prawdopodobne jest, Zze bedziesz sie nudzic,
jesli bedziesz robic rzeczy, ktdre lubisz i ktdre utrzymujq cie w
aktywnosci.

Qué admirable que lleves tanto tiempo comprometido con
el voluntariado.

Jak godne podziwu, Ze tak diugo angazujesz sie w wolontariat.
Yo sigo buscando actividades que me ilusionen para

aprovechar este tiempo libre.

Nadal szukam zajec, ktére mnie cieszq, by wykorzystac ten

wolny czas.
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3. Hablando sobre salud y vida social tras jubilarse

Practica una conversacion donde dos jubilados hablan sobre cémo mantienen su salud y vida social para

disfrutar la jubilacion.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

Desde que estoy jubilado, llevo caminando todos los dias

Yo también intento ser activo, llevo meses haciendo
para mantenerme sano.

natacién y noto la diferencia.
Odkqd jestem na emeryturze, codziennie chodze na spacery,

Ja tez staram sie by¢ aktywny, od kilku miesiecy ptywam i czuje
aby utrzymac sie w zdrowiu.

réznice.
Eso es muy bueno, yo sigo asistiendo a clases de yoga

El yoga es genial para la movilidad y la calma, jqué bien que
aqui en el barrio.

hayas empezado!
To jest bardzo dobrze, nadal chodze na zajecia jogi tutaj, w

Joga jest swietna dla mobilnosci i spokoju, dobrze, ze zaczqtes!
sgsiedztwie.

Viajar es uno de mis objetivos también, aunque prefiero
¢Has pensado en viajar por todo el mundo ahora que

quedarme cerca por ahora.
tienes mas tiempo libre?

Podrdézowanie jest réwniez jednym z moich celéw, choc na razie
Czy myslates o podrézowaniu po catym Swiecie, teraz gdy

wole zostac blisko.
masz wiecej wolnego czasu?

Puede que decida hacer un viaje mas largo en el futuro,
Creo que es probable que haga un viaje a Andalucia el

pero por ahora sigo disfrutando de mi entorno.
proximo mes. ¢Y tu?

By¢ moze w przysztosci zdecyduje sie na dtuzszg podrdz, ale na
Mysle, ze prawdopodobnie pojade w podréz do Andaluzji w

razie wciqz ciesze sie moim otoczeniem.
przyszlym miesigcu. A ty?
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# [Flercicio 31 Emparejar una palabra
Instruccién: Empareja las traducciones

a. Después de jubilarme, sigo disfrutando 1. desde que me jubilé el afio pasado.

b. Llevo asistiendo a clases de pintura 2. por todo el mundo durante la jubilacion.
c. Mi objetivo ahora es viajar 3. de mi tiempo libre con la familia.
d. Decidira dejar el trabajo 4.y empezar a descansar mas temprano o tarde.

Rozwigzania:
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» Flercicio4:  Agrupar las palabras
Instruccién: Arrastra cada palabra a la categoria que mejor refleje su relacion con la

jubilacion y las decisiones sobre el futuro.

el objetivo, tener tiempo libre, el ocio, la pension, estar jubilado, la posibilidad, decidir, arriesgarse

Vida y actividades durante la jubilacion Decisiones y posibilidades futuras

Rozwigzania:
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# FElercicio5:  Los verbos "Llevar/Seguir" + Gerundio

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

seguimos viajando, llevdis disfrutando, lleva, sigues pensando, llevo trabajando, Sigo haciendo,

llevo corriendo, seguimos buscando, aprendiendo

1. Seguir + hacer (yo): Nada ha cambiado. ......ccceceveevienienennnnne. lo mismo.

2. Llevar + trabajando: YO ........ccccocevenienennnne. en esta empresa por 10 afos.

3. Seguir + viajando: NOSOLroS .......ccecevevevererenennens por el mundo después de la jubilacion."”,
4. Llevar + disfrutando: VOSOtros .........cccceeeveverieniennenn de las vacaciones todo el mes.",

5. Llevar + corriendo: YO ..........ccccceirenicinnennee 5 kilémetros todos los dias.",

6. Seguir + pensando: TU .........cccceevvevveniennennene en tus planes de futuro."

7. Seguir + buscando: NOSOtros ......c.ccoceeveverererennenne. una casa para mudarnos.

8. Llevar + aprender: El ............ccccoovvrernnnne. ANOS oo espafiol.

Rozwiagzania:
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