
A2.37 Ser jubilado
Przejść na emeryturę
“Aprender un nuevo idioma es como adquirir un nuevo par de ojos.”
“Nauka nowego języka jest jak zdobycie nowej pary oczu.”

Federico Fellini

Objetivos de aprendizaje
Cele nauczania

 Situación : Habla sobre actividades y cambios en el estilo de vida después de jubilarte. / Sytuacja :

Opowiadaj o aktywnościach i zmianach w stylu życia po przejściu na emeryturę.



 Situación : Hablar sobre acciones en curso en el futuro. / Sytuacja : Rozmawiać o działaniach będących

w toku w przyszłości.



 Cultura : España: uno de los países con mayor esperanza de vida / Kultura : Hiszpania: jeden z krajów o

najwyższej oczekiwanej długości życia



 Gramática : Los verbos "Llevar/Seguir" + Gerundio / Gramatyka : Czasowniki "Llevar/Seguir" + Gerundio

 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Ta broszura dla studentów jest dostępna w wielu tłumaczeniach.

1. Częściowe pobrania, audio i ćwiczenia dostępne na:

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

2. Legenda (dostępna na stronie internetowej):

 Ćwiczenie interaktywne.  Audio z tłumaczeniami.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Podsumowanie i ćwiczenia przygotowawcze

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/36

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37/historia-nauki
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A2.37 Vocabulario básico (11)
A2.37 Podstawowe słownictwo (11)

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

Hiszpański Polski
Arriesgarse
Tú te arriesgas a realizar una escultura.

Ryzykować
Ryzykujesz wykonanie rzeźby.

Decidir
Vosotros decidís enviar una carta al alcalde.

Decydować
Wy decydujecie się wysłać list do burmistrza.

El objetivo Cel

El ocio Czas wolny

El riesgo Ryzyko

Estar jubilado Być na emeryturze

Improbable Nieprawdopodobny

La pensión Emerytura

La posibilidad Możliwość

Probable Prawdopodobny

Tener tiempo libre Mieć wolny czas
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A2.37.1 Cuento: Mi Futuro Probable e
Improbable
A2.37.1 Opowieść: Moja przyszłość prawdopodobna i nieprawdopodobna

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/mi-futuro-probable-e-improbable

María sueña con viajar por todo el mundo, pero también tiene que enfrentarse a los riesgos y
considerar las posibilidades.

María está pensando en sus objetivos para el futuro.

Ella quiere viajar por todo el mundo pero sabe que es un objetivo difícil.

Ahora está asistiendo a las clases de la universidad para ser médica.

Le parece probable estudiar en una universidad en el extranjero en futuro.

Pero también existe el riesgo de no tener una beca.

Si eso pasa estará pensando en arriesgarse y estudiar en otro país.

Para ella es improbable quedarse en su ciudad porque quiere tener nuevas experiencias.

Estará viendo muchas posibilidades para los próximos años.

Su objetivo es estudiar en un nuevo país.

No sabe exactamente qué pasará pero estará realizando sus planes y luego decidirá.

María marzy o podróżowaniu po całym świecie, ale musi także stawić czoła ryzykom i rozważyć
możliwości.

María myśli o swoich celach na przyszłość.

Ona chce podróżować po całym świecie, ale wie, że to trudny cel.

Teraz uczestniczy w zajęciach na uniwersytecie, aby zostać lekarką.

Jej prawdopodobne wydaje się studiowanie na uniwersytecie za granicą w przyszłości.

Ale istnieje też ryzyko nieotrzymania stypendium.

Jeśli tak się stanie, będzie myślała o zaryzykowaniu i studiowaniu w innym kraju.

Dla niej jest nieprawdopodobne pozostać w swoim mieście, ponieważ chce zdobywać nowe doświadczenia.

Będzie widziała wiele możliwości na nadchodzące lata.

Jej celem jest studiowanie w nowym kraju.

Nie wie dokładnie, co się stanie, ale będzie realizować swoje plany, a potem zdecyduje.
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A2.37.1 Mi Futuro Probable e Improbable
A2.37.1 Moja przyszłość prawdopodobna i nieprawdopodobna

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/mi-futuro-probable-e-improbable

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué está pensando María sobre su futuro?

2. ¿Qué riesgo hay en los planes de María?

3. ¿Por qué es improbable para María quedarse en su ciudad?

4. ¿Alguna vez te has arriesgado a estudiar o trabajar en otro país?

5. ¿Crees que es importante tener un plan para el futuro? ¿Por qué?
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A2.37.1 Mi Futuro Probable e Improbable
A2.37.1 Moja przyszłość prawdopodobna i nieprawdopodobna

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/mi-futuro-probable-e-improbable

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

decidirá, asistiendo, probable, objetivos, por todo el mundo, arriesgarse

1.  María está pensando en sus ................................... para el futuro.

2.  Ahora está ................................... a las clases de la universidad para ser médica.

3.  No sabe exactamente qué pasará pero estará realizando sus planes y luego

....................................

4.  Le parece ................................... estudiar en una universidad en el extranjero en futuro.

5.  Ella quiere viajar ................................... pero sabe que es un objetivo difícil.

6.  Si eso pasa estará pensando en ................................... y estudiar en otro país.

Rozwiązania:

1. objetivos 2. asistiendo 3. decidirá 4. probable 5. por todo el mundo 6. arriesgarse
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A2.37.2 Cultura: España: uno de los países
con mayor esperanza de vida
A2.37.2 Kultura: Hiszpania: jeden z krajów o najwyższej średniej długości życia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/por-que-viven-tanto-los-espanoles

Un paseo diario en España ayuda a las personas a vivir más tiempo. Salir a caminar no es solo
ejercicio, es una tradición que permite disfrutar de la vida.

España es uno de los países con mayor esperanza de vida en el mundo, con el número de 83,9 años. En

España muchas personas salen a pasear todos los días. Esto estará ayudando a los españoles a ser más sanos

y a vivir más. La gente camina por las calles y por los parques. Las personas disfrutan del aire fresco y de la

naturaleza. También hablan con amigos. El paseo no solo es bueno para cumplir con el objetivo de vivir más,

es un momento para pasar tiempo con otros. Decidir a dar un paseo se estará haciendo cada vez más popular

entre personas jóvenes y mayores. ¡El paseo da la posibilidad de vivir más!

Codzienny spacer w Hiszpanii pomaga ludziom żyć dłużej. Wychodzenie na spacer to nie tylko
ćwiczenie, to tradycja pozwalająca cieszyć się życiem.

Hiszpania jest jednym z krajów o największej oczekiwanej długości życia na świecie, wynoszącą 83,9 lat. W Hiszpanii

wiele osób codziennie wychodzi na spacer. To prawdopodobnie pomaga Hiszpanom być bardziej zdrowymi i żyć

dłużej. Ludzie spacerują po ulicach i parkach. Cieszą się świeżym powietrzem i naturą. Rozmawiają też z przyjaciółmi.

Spacer jest nie tylko dobry na osiągnięcie celu dłuższego życia, ale jest też momentem na spędzenie czasu z innymi.

Decyzja o wyjściu na spacer staje się coraz bardziej popularna wśród młodych i starszych. Spacer daje możliwość

życia dłużej!
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A2.37.2 España: uno de los países con
mayor esperanza de vida
A2.37.2 Hiszpania: jeden z krajów o najwyższej oczekiwanej długości życia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/por-que-viven-tanto-los-espanoles

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hacen muchas personas en España todos los días?

2. ¿Por qué es importante el paseo diario para los españoles?

3. ¿Qué hacen las personas durante el paseo, además de caminar?

4. ¿Cuál es la esperanza de vida en tu país?

5. ¿Qué factores son importantes para vivir más o menos?
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A2.37 Deberes / ejercicios
A2.37 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. ocio. | y el | Decidirás entre | la pensión

.........................................................................................

2. al gato | del árbol. | Se arriesgará | para salvar

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Decidirás entre la pensión y el ocio. 2. Se arriesgará para salvar al gato del árbol.
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A2.37 Deberes / ejercicios
A2.37 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. El riesgo

........................................

2. La posibilidad

........................................

3. Decidir

........................................

4. Probable

........................................

5. Estar jubilado

........................................

Rozwiązania:

1. Ryzyko 2. Możliwość 3. Decydować 4. Prawdopodobny 5. Być na emeryturze
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A2.37 Deberes / ejercicios
A2.37 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

A2.37  Estar jubilado / Być na emeryturze 
Módulo 5  Planes para el futuro / Plany na przyszłość 

https://www.colanguage.pl Diez | 10

https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37
https://www.colanguage.pl


A2.37 Deberes / ejercicios
A2.37 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

 Ejercicio 4:  Los verbos "Llevar/Seguir" + Gerundio

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

seguimos viajando, lleváis disfrutando, lleva, sigues pensando, llevo trabajando, Sigo haciendo,

llevo corriendo, seguimos buscando, aprendiendo

1.  Seguir + hacer (yo): Nada ha cambiado. ................................... lo mismo.

2.  Llevar + trabajando: Yo ................................... en esta empresa por 10 años.

3.  Seguir + viajando: Nosotros ................................... por el mundo después de la jubilación.",

4.  Llevar + disfrutando: Vosotros ................................... de las vacaciones todo el mes.",

5.  Llevar + corriendo: Yo ................................... 5 kilómetros todos los días.",

6.  Seguir + pensando: Tú ................................... en tus planes de futuro."

7.  Seguir + buscando: Nosotros ................................... una casa para mudarnos.

8.  Llevar + aprender: Él ................................... años ................................... español.

Rozwiązania:

1. Sigo haciendo 2. llevo trabajando 3. seguimos viajando 4. lleváis disfrutando 5. llevo corriendo 6. sigues pensando 7. seguimos buscando 8. lleva 9.

aprendiendo
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A2.37.3 Gramática: Los verbos
"Llevar/Seguir" + Gerundio
A2.37.3 Gramatyka: Czasowniki "Llevar/Seguir" + Gerundio
En español, usamos "llevar/seguir" + gerundio para hablar de acciones que continúan en el
tiempo.

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/llevar-seguir-gerundio

Reglas de formación / Zasady tworzenia:

1. Używamy 'llevar' do wskazania czasu trwania czynności.

2. Używamy 'seguir' do pokazywania czynności, które trwają

3. Tworzenie imiesłowu czynnego: czasowniki zakończone na -ar --> ando i czasowniki

zakończone na -er/-ir --> iendo

Excepciones / Wyjątki!

1. Można dodać słowo między czasownik i imiesłów, takie jak przysłówek czasu lub

rzeczownik. Na przykład: Llevo meses siendo retirado.
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Los verbos "Llevar/Seguir" + Gerundio
Czasowniki "Llevar/Seguir" + Gerundio
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

 

Persona (

Osoba)

Verbo conjugado (Odmieniony

czasownik) Ejemplo (Przykład)

Yo Yo llevo

Yo sigo

Yo llevo trabajando años. 

Yo sigo aprendiendo todos los días.

Tú Tú llevas

Tú sigues

Tú llevas viviendo aquí desde hace años. 

Tú sigues estudiando cada día.

Él/Ella Él/Ella lleva

Él/Ella sigue

Ella lleva trabajando mucho para su proyecto. 

Él sigue estudiando para los exámenes.

Nosotros Nosotros llevamos

Nosotras seguimos

Nosotros llevamos trabajando en este

proyecto todo el año. 

Nosotras seguimos viajando por el mundo.

Vosotros Vosotros lleváis

Vosotras seguís

Vosotros lleváis disfrutando de las vacaciones

todo el mes. 

Vosotras seguís trabajando en el nuevo

diseño.

Ellos/Ellas Ellos/Ellas llevan

Ellos/Ellas siguen

Ellos llevan años esperando esta

oportunidad. 

Ellas siguen esperando el resultado del

examen.
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A2.37.3 Los verbos "Llevar/Seguir" +
Gerundio
A2.37.3 Czasowniki "Llevar/Seguir" + Gerundio

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/llevar-seguir-gerundio

 Ejercicio 1:  Los verbos "Llevar/Seguir" + Gerundio

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

seguimos viajando, lleváis disfrutando, lleva, sigues pensando, llevo trabajando, Sigo haciendo,

llevo corriendo, seguimos buscando, aprendiendo

1.  Seguir + hacer (yo): Nada ha cambiado. ................................... lo mismo.

2.  Llevar + trabajando: Yo ................................... en esta empresa por 10 años.

3.  Seguir + viajando: Nosotros ................................... por el mundo después de la jubilación.",

4.  Llevar + disfrutando: Vosotros ................................... de las vacaciones todo el mes.",

5.  Llevar + corriendo: Yo ................................... 5 kilómetros todos los días.",

6.  Seguir + pensando: Tú ................................... en tus planes de futuro."

7.  Seguir + buscando: Nosotros ................................... una casa para mudarnos.

8.  Llevar + aprender: Él ................................... años ................................... español.

Rozwiązania:

1. Sigo haciendo 2. llevo trabajando 3. seguimos viajando 4. lleváis disfrutando 5. llevo corriendo 6. sigues pensando 7. seguimos buscando 8. lleva 9.

aprendiendo
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A2.37.3 Los verbos "Llevar/Seguir" +
Gerundio
A2.37.3 Czasowniki "Llevar/Seguir" + Gerundio

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/llevar-seguir-gerundio

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Sigo haciendo

........................................

2. Lleva

........................................

3. Sigues pensando

........................................

4. Llevo trabajando

........................................

Rozwiązania:

1. Wciąż to robię 2. On kontynuuje 3. Ciągle myślisz 4. Pracuję
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A2.37 Tablas de conjugación verbal
A2.37 Tablice odmiany czasowników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/37

Ser być Futuro simple

Hiszpański Polski

yo seré ja będę

tú serás Ty będziesz

él/ella será on będzie

nosotros/nosotras

seremos

my

będziemy

vosotros/vosotras seréis Wy będziecie

ellos/ellas serán oni będą

Descansar odpoczywać Futuro simple

Hiszpański Polski

yo descansaré ja będę odpoczywać

tú descansarás Ty będziesz

odpoczywać

él/ella descansará on/ona będzie

odpoczywać

nosotros/nosotras

descansaremos

my odpoczniemy

vosotros/vosotras

descansaréis

wy będziecie

odpoczywać

ellos/ellas descansarán oni/one będą

odpoczywać
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Dejar zostawić Futuro simple

Hiszpański Polski

yo dejaré ja zostawię

tú dejarás Ty zostawisz

él/ella dejará On zostawi

nosotros/nosotras

dejaremos

my zostawimy

vosotros/vosotras

dejaréis

wy zostawicie

ellos/ellas dejarán Oni/one

zostawią
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A2.37 Ejercicio de conjugación verbal
A2.37 Ćwiczenie koniugacji czasownikowej
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