
A2.31 Ejercicio de conversación
Lee las instrucciones y abre el ejercicio en la siguiente diapositiva.

https://hiszpanski.colanguage.pl/node/276

Instrucciones:

1. ¿Haces ejercicio regularmente? Si es así, ¿qué haces?

2. ¿Estás levantando pesas o lo has hecho alguna vez?

3. ¿Normalmente te sientes cansado o lleno de energía después de hacer ejercicio?

Frases de ejemplo:

1. Hago yoga todos los días. También hago estiramientos.

2. Voy al gimnasio 3 veces a la semana.

3. Tengo una piscina, así que cada mañana nado durante media hora.

4. Levanto pesas en el gimnasio. Me gusta porque me hace sentir fuerte.

5. Siempre me siento bien después de hacer algún tipo de ejercicio. Me da energía.

6. Me siento cansado después de hacer ejercicio. Normalmente me acuesto temprano en un día así.

A2.31  Ejercicio y estilo de vida 
Módulo 4  Estilo de vida 

https://www.colanguage.pl Uno | 1

https://hiszpanski.colanguage.pl/node/276
https://www.colanguage.pl


7. ...
A2.31  Ejercicio y estilo de vida 

Módulo 4  Estilo de vida 

https://www.colanguage.pl Dos | 2

https://www.colanguage.pl


 A2.31 Deberes / ejercicios
Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversación o como deberes.

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/31

Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo

están disponibles en el sitio web.

Haz discusiones y conversaciones con el

vocabulario.

Escribe las respuestas para practicar la escritura.
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A2.31 Deberes / ejercicios
Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversación o como deberes.

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/31

Ejercicio 1:  Traduce y usa en una oración 

1. Llevar una vida sana

2. Estar cansado

3. La rutina

4. Levantar

5. Estirar
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