B1.29 Lesionesy dolores/ Urazy i bdle
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Zdrowy styl zycia

B1.29 Vocabulario basico (10)

B1.29 Stownictwo podstawowe (10)
o) https://hiszpanski.colanguage.pl/program/b1/29

Hiszpanski Polski

Caerse Upasc

Os caéis cuando os subis a la silla para colocar la Przewracacie sie, gdy wchodzicie na krzesto, aby umiescic¢
pantalla. ekran.

El corte Ciecie

Curate el corte con cuidado para prevenir infecciones. Oczysc rane starannie, aby zapobiec infekcjom.

El hueso Kos¢

Cubrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar. Zakryj kosc¢ kostki bandazem przed skokiem.

El musculo Miesien

Cuida el musculo del brazo para evitar lesiones. Dbaj o miesieri ramienia, aby unikngc¢ kontuzji.
La barriga Brzuch

Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar. Chron brzuch, aby zapobiec kontuzjom podczas skakania.
La herida Rana

Cubrete la herida para evitar una infeccion peligrosa. Przykryj rane, aby uniknq¢ niebezpiecznej infekdji.
La piel Skora

Cubre la herida con la piel para prevenir infeccién. Przykryj rane skérg, aby zapobiec infekcji.

La quemadura Oparzenie

Cuidate la quemadura para que no se infecte. Uwazaj na oparzenie, aby sie nie zakazato.
Romperse Ztamac sie

Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente. Jesli nie bede ostrozny, zatamie sie psychicznie.
Saltar Skakac

El salta para quemar calorias. Skacze, aby spali¢ kalorie.
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