B1.26 Nutriciony dieta / Odzywianie i dieta
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Zdrowy styl zycia
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Hiszpanski
Alimentarse
Se alimentan bien y rara vez se resfrian.

Contener
El contiene la emocion al recibir el andlisis de sangre.

El diabético
El diabético reviso su dieta para incluir mds vitaminas.

El hierro
El hierro es esencial para la formacién de glébulos rojos.

El régimen
El régimen de Juan incluye muchas vitaminas y proteinas.

Ir de tapas

La alimentacion
La alimentacién adecuada es vital para el paciente.

La fibra
La fibra es esencial en una alimentacién nutritiva diaria.

Las calorias
Es importante quemar las calorias para mantenerse en
forma.

Las proteinas
Es esencial que las proteinas se incluyan en la dieta diaria.

Las vitaminas
Para el desarrollo, la vitamina D es fundamental en la
alimentacién.

Nutritivo
El nuevo plato es mds nutritivo que el anterior.

Quemar calorias

Polski
Zywienie sie
Odzywiajq sie dobrze i rzadko sie przeziebiajq.

Zawierac
On powstrzymuje emocje, otrzymujgc wyniki badania krwi.

Diabetyk

Diabetyk przejrzat swojqg diete, aby uwzglednic¢ wiecej
witamin.

Zelazo
Zelazo jest niezbedne do tworzenia czerwonych krwinek.

Dieta
Dieta Juana zawiera wiele witamin i biafek.

Chodzenie na tapas

Odzywianie
Odpowiednie odzywianie jest kluczowe dla pacjenta.

Btonnik
Bfonnik jest niezbedny w codziennej, pozywnej diecie.

Kalorie
Wazne jest spalanie kalorii, aby utrzymac forme.

Biatka
Wazne jest, aby biatka byty uwzgledniane w codziennej
diecie.

Witaminy
Do rozwoju, witamina D jest podstawowa w diecie.

Odzywczy

Nowe danie jest bardziej odzywcze niz poprzednie.

Spali¢ kalorie

https://www.colanguage.pl

Uno | 1


https://hiszpanski.colanguage.pl/program/b1/26
https://www.colanguage.pl

