A2.25 Higiene personal / Higiena osobista

Modulo4 Estilo devida/ Styl ?ycia
A2.25 Higiene per sonal

Higiena osobista

“Escomo si_hubiera todos estos idiomas disponibles, especialmente en
términos de imagen. ¢Por que limitarse solo al inglés? Hay todos estos
idiomasy posibi |dad{'e£ conceptos para hablar 6 comunicarse.” _

“To tak, Jakby dost?pne’ )/.7);V\_l stkie te j?zyki, zw?aszcza w kontek?cie
obrazu. Dlaczego ogranicza? si? tylko do angielskiego? Istnigje tyle | ?zykdw,
mo?liwo?ci 1 pd)?? do mowienia |Ub komunikowania' si?.”

William Wiley
Objetivosde aprendizaje

Cele nauczania

? Situacion : Hablar de productos de higieney rutinas. / Sytuacja : Rozmawia? o produktach higienicznych i rutynach.

? Situacion : Explica qué productos de higiene quieres en latienda. / Sytuacja : Wyja?nij, jakie produkty higieniczne chcesz
w sklepie.

? Gramética : Usos de "antes', "antes de", "después’, "después de", "cuando" / Gramatyka : Zastosowania ,antes’, ,antes
de’, ,después’, , después de’, , cuando”

» Este folleto para estudiantes esta disponible en multiples
traducciones.

Tabroszura dla studentow jest dost?pna w wielu t?umaczeniach.

1. Cz??ciowe pobrania, audio i 2wiczenia dost?pne na:
? https.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25
2. Legenda (dost?pnana stronie internetows):

5 ' L
? Wwiczenie interaktywne. ? Audio ztumaczeniami.

Recapitulacion y g ercicios de preparacion

Podsumowaniei ?wiczenia przygotowawcze

? https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/24

? https://hiszpanski.col anguage.pl/program/a2/25/historia-nauki
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A2.25 Higiene personal / Higienaosobis_ta
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Vocabulario basico (11)

A2.25 Podstawowe s?ownictwo (11)
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25

Hiszpa?ski

Cepillarse )
Me cepillo los dientes después del desayuno.

El cepillo dedientes _
geﬂt)u%decomer, uso el cepillo de dientesy la pasta de
ientes.

El champu ) )
Me gusta mucho el champu que compré.

El desodorante i
Usa el desodorante después de ducharte.

El gel

Dee%uéﬁ de entrenar, uso € gel para ducharme.

Lacolonia . _
Después de la ducha, uso siempre la colonia.

Lacrema _
Después de ducharse, aplica la crema suavemente.

L a pasta de dientes )
Trae la pasta de dientes después del desayuno.

Llevar lasmanos sucias _
Después de cepillarse, nadie quiere llevar las manos sucias.

Tener alergia L
Uso crema después de ducharme porque tengo alergia al jabon.

Tener e pelolimpio o
Antes de salir, uso e champl para tener el pelo limpio.

Polski

My?si?
Myj? z?by po ?niadaniu.

Szczoteczkado z7boéw o )
Po jedzeniu u?ywam szczoteczki do z?bow i pasty do z?bdéw.

Szampo

n
Bardzopl ubi? szampon, ktory kupi?em.
Dezodorant _
U?yj dezodorantu po prysznicul.
Po treningu u?ywam ?elu pod prysznic.

Woda kolo?ska o
Po prysznicu zawsze u?ywam wody kolo?skiej.

Krem o )
Po prysznicu delikatnie na?0? krem.

Pastado z?bow _ .
Przynie? past? do z?bow po ?niadaniul.

Mie? brudner?ce _
Po umyciu z?bow nikt nie chce mie? brudnych r?k.

Mie? alergi? _ , ,
U?ywam krému po prysznicu, poniewa? mam alergi? na myd?o.

Mie? czyste w?0sy ,
Zanimwyjd?, u?ywam szamponu, aby mie? czyste w?0sy.
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A2.25 Higiene personal / Higienaosobis_ta
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Deberes/ gercicios

A2.25 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25

» FEjerciciol: Reordenar oraciones
Instruccion: Haz frases correctasy traduce.

1. suavemente. | ducharse, aplica | lacrema | Después de

Rozwi?zania:
‘ounAesap p sendsap seusip ap eised el ael ] */ 94dwod anb ndureyd o oyonw esnB 8N "9 BIULISS | U SSuaIp ap seised seyonw AeH G 'sowe}isadeu anb seb so|
sowreidwiod epusiie| U3 i euewss | esed Sa)ueloposap sop a.dwo) g “Jewod ap sandsap sajuaip ap eised | BSN Z iusWanens ewa.d el edl|de ‘asreyonp ap sondsaq T
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A2.25 Higiene personal / Higiena osobista
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Deberes/ gercicios

A2.25 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25

» Ejercicio2 Traducey usa en una oracién

Instruccién: Elige una palabra, tradicelay utiliza la palabra en unafrase o didogo.

1. Lapastade dientes

Rozwi?zania:
uoduwrezs G 89¢1 8upnid ¢a1IA 7 ASO;M 81SAZ0 (BIIN "€ WY 'Z MOG,Z opelsed T
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A2.25 Higiene personal / Higiena osobista
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Deberes/ gercicios

A2.25 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25

» Ejercicio3: Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy e tiempo correctos.

se lavaba, me peinaba, se lavaban, os peinabais, nos peinabamos, te lavabas, me lavaba, se peinaba

Lo después de usar el champu
2. y cepillabais|os dientes

3 porque tenia el pelo limpio
Ao o las manos antes de comer.

B y usaban desodorante fresco.
B. e con gel de aoe vera.

T e el pelo con champu suave.
8. antes de aplicar lacrema
Rozwi?zania:

souwreceuied SOU "gegene| aW */ eene| 8s ‘g UegeAe| 8s G seqene| 8] i edeurd as g skeqeuied so Zedeued sw T
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A2.25 Higiene personal / Higienaosobis_ta
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Deberes/ gercicios

A2.25 Zadania domowe/ ?wiczenia
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25

» Ejercicio4: Usosde " antes', "antesde", " después’, " despuésde”, " cuando”
I nstruccién: Wstaw poprawne s?0wo.

antes de, Antes, Después, Cuando, después de, cuando

1. ACCION POSLEriOr: & .ooveeeeeeere e saldré a comprar pasta de dientes.

2. Accion previa: : Mecepillolosdientes..........ccoceeeveverecennnns desayunar.

3. Momento especifico: : Usabagel ........ccccoevveniiiincnnns tenia el pelo sucio.

4. Situacion pasada habitual: : ........cccccoeeiieieeieeen, |levaba siempre las manos sucias.

5. Momento especifiCo: : ....covvvrcviceereece e me voy alaplaya, necesito poner la crema.
6. Accion posterior inmediata: : USO COlONIA .......ccoereeerereeiererinnns lavarme la cara.

7. Accion posterior inmediata: 1 Uso champU ........cooooeeeenciccninne. mojarme €l pelo.

8. Momento especifico: : Usocrema........cccceeeveeceeieecneennnn, tengo lapiel seca

Rozwi?zania:

opuend *g ap saNdsap *2 9P SINGSIP °9 OpUEND *G SAIUY * OPUEND *€ 3P SAIUE 'Z SINASQ 'T
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A2.25 Higiene personal / Higiena osobista
Mo ulo 4 Estilodevida/ Styl ?ycia

A2.25.1 Gramatica;, Usosde " antes', " antes de”
"después’, " despuésde’, " cuando”

A2.25.1 Gramatyka: U’7yC|a"ant$' "antesde" "d&epu €s', " despuésde

Estas expresiones se usan paraindicar orden temporal duracion fy [imite.
2 https://hiszpanski.col anguage.pl/gramatyka/antes-de-infinitivo- deﬁpues de-infinitivo-cuando

cuando"

Reglas de formacion / Zasady twor zenia:

1. "Antesde + infinitivo" oznacza czynno??, ktora wyst?puje jako pierwsza.
2. "Después de + infinitivo" oznacza po7niejsz? akcj?.

3. Antesi después bez "de" u?ywane s? z czasownikiem odmienionym.

Usos de" antes', "antesde", " después', " después de”
" cuando”

Zastosowania , antes’, ,antesde’, , después’, , despuésde’, ,, cuando”
Leelos gemplos en |a tabla en voz alta antes de hacer |os gercicios.

Expresion (Wyra?enie) Uso (U?ycie) Ejemplo (Przyk?ad)

Antes + indicativo (Przed + Situacion pasada habitual (Sytuacjaz ~ Antestenia alergia. (Wcze?niej mia?em
tryb oznajmuj?cy) przesz?07?ci) alergi?.)

Antesde + infinitivo (Przed Accion previa (Czynno?? poprzedzaj?ca) Uso desodorante antes de salir. (U?ywam

+ bezokolicznik) dezodorantu przed wyj?ciem.)

Después + indicativo (Po+ Accion posterior (Dzia?anie pd?nig))  Después dormiré. (Potem b?d? spa?.)
tryb oznajmuj?cy)
Después de + infinitivo (Po Accion posterior inmediata ( Me cepillo después de comer. (Szczotkuj?

+ bezokolicznik) Natychmiastowe dzia?anie nast?pcze) Z?by po jedzeniu.)

Cuando + indicativo (Kiedy Momento especifico (Konkretna chwila) Uso crema cuando la necesito. (U?ywam
+ 0znajmuj 2cy) kremu kiedy go potrzebuj?.)

https.//www.colanguage.pl Siete| 7
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A2.25 H|g|ene personal / Higiena osobista
ulo 4 Estilodevida/ Styl ?ycia

A2.25.1 Usosde " antes’ , " antesde", " despues
"despuésde’, " cuando”

A2.25.1 Zastosowania,, ant&d’ , nantesde’, , después’, , despuésde’, , cuando”
2 https://hiszpanski.col anguage.pl/gramatyka/antes-de-infinitivo-despues-de-infinitivo-cuando

» Ejerciciol Usosde" antes', "antesde", " después’, " despuésde”, " cuando”
I nstruccién: Wstaw poprawne s?0wo.

antes de, Antes, Después, Cuando, después de, cuando

1. ACCION POSLErior: & .oovveeeveeeeeeee e saldré a comprar pasta de dientes.

2. Accion previa: : Mecepillolosdientes............cccovevevveceeieennnne desayunar.

3. Momento especifico: : Usabagel .......cccooeveieniieicncnns tenia el pelo sucio.

4. Situacion pasada habitual: @ ........cccceeeeveeieierenn, llevaba siempre las manos sucias.

5. Momento especifico: :© ....coevveieieeciccecee me voy alaplaya, necesito poner la crema.
6. Accion posterior inmediata: : Uso colonia........ccceeeeveeveeeesneenee. lavarme la cara.

7. Accion posterior inmediata: 1 Uso champU ........cooveveeiineecninnnne mojarme el pelo.

8. Momento especifico: : USO Crema.......ccccceeveveveneneeneenne. tengo lapiel seca

Rozwi?zania:

opueNd *g ap seNASap *2 9P SINASAP '9 OPUEND *G SAUY *y OPUEND “E 3P SAIUE 2 SaNASAQ ‘T
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A2.25 Higiene personal / Higiena osobista
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25.1 Usosde " antes’ , " antesde", " despues
"despuésde’, " cuando”

A2.25.1 Zastosowania,, ant&d’ , nantesde’, ,después’, ,, despuésde’, , cuando”
2 https://hiszpanski.col anguage.pl/gramatyka/antes-de-infinitivo-despues-de-infinitivo-cuando

o Ejercicio 2. Traducey usaen unaoracion

Instruccién: Elige una palabra, tradicelay utiliza la palabra en unafrase o didogo.

1. Antesde

Rozwi?zania:
ApaIy ¥ Wivez ‘¢ od 'z wivez ‘1
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A2.25 Higiene personal / Higiena osobista
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Tablas de conjugacion verbal

A2.25 Tablice odmiany czasownik éw
2 https:.//hiszpanski.colanguage.pl/program/a2/25

Peinarse czesa? si? Pretérito imperfecto

Hiszpa?ski

yo me peinaba
tU te peinabas
él/ella se peinaba

nosotros/nosotras nos
peindbamos

VOsotros/vosotras os peinabais

ellog/ellas se peinaban

Polski

jaczesa?em si?
Ty SI? czesa?e?
on si? czesa?

my czesali?my
si?

wy czesali?ciesi?

oni si? czesali

Lavarse my?si? Pretéritoimperfecto

Hiszpa?ski

yo me lavaba
tl te lavabas
é/ellase lavaba

Nosotros/nosotras nos
|avdbamos

VOSotros/vosotras os lavabais

ellog/dllas se lavaban

Polski

jamy?em si?
Ty my?e?si?
onmy?si?

my myli?my
si?

wy myli?ciesi?

oni si?myli

https.//www.colanguage.pl
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A2.25 Higiene personal / Higiena osobista
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia

A2.25 Ejercicio de conjugacion verbal

A2.25 ?wiczenie koniugacji czasownikowej

o Ejercicio;  Conjugacion verbal
Instruccion: Elige el verboy el tiempo correctos.

se lavaban, te peinabas, nos lavabamos, se peinaba, me lavaba, 0s peinabais, te lavabas, se
lavaba, nos peinabamos, me peinaba

Lo después de usar el champu
2. e y cepillabais|os dientes
S ————— porque tenia el pelo limpio
Ao oo las manos antes de comer.
B y usaban desodorante fresco.
B. e con gel de aoevera

T e el pelo con champu suave.
8. antes de aplicar lacrema
0. antes de usar la colonia

10 lacarabien l[impia
Rozwi?zania:

sowegenr| sou ‘0T Seqeulad 8} *6 sowedeuiad Sou "gedene| sl */ eqenr| as g Uedee| s ‘G seqene| 8 v edeuled 8s ¢ sreqeuled so ‘zeqeued sw T

https.//www.colanguage.pl Once| 11


https://www.colanguage.pl

A2.25 Higiene personal / Higienaosobis_ta
Modulo 4 Estilo devida/ Styl ?ycia
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