
A1.20 Compras de alimentos
Zakupy spożywcze
“Nunca encontré los acentos difíciles, después de aprender idiomas.”
“Nigdy nie miałem trudności z akcentami, po nauczeniu się języków.”

Vivien Leigh

Objetivos de aprendizaje
Cele nauczania

 Situación : Escribe una lista de la compra para alimentos y bebidas diarios. / Sytuacja : Napisz listę

zakupów na codzienną żywność i napoje.



 Situación : Pregunta a un dependiente sobre un producto en el supermercado. / Sytuacja : Zapytaj

sprzedawcę o produkt w supermarkecie.



 Cultura : En el Mercado de La Boquería / Kultura : Na Targu La Boquería

 Gramática : Verbos con cambios de raíz: "e →  i, e →  ie, ..." / Gramatyka : Czasowniki z odmianą

samogłoski w temacie: "e →  i, e →  ie, ..."



 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Ta broszura dla studentów jest dostępna w wielu tłumaczeniach.

1. Częściowe pobrania, audio i ćwiczenia dostępne na:

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

2. Legenda (dostępna na stronie internetowej):

 Ćwiczenie interaktywne.  Audio z tłumaczeniami.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Podsumowanie i ćwiczenia przygotowawcze

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/19

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20/historia-nauki
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A1.20 Vocabulario básico (16)
A1.20 Podstawowe słownictwo (16)

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

Hiszpański Polski
El carrito de la compra
Empuja el carrito de la compra hasta la caja.

Wózek na zakupy
Pchnij wózek na zakupy do kasy.

El mercado
Tengo que ir al mercado para comprar fruta.

Rynek
Muszę iść na targ, żeby kupić owoce.

El pescado
Necesito comprar el pescado en el supermercado.

Ryba
Muszę kupić rybę w supermarkecie.

El supermercado
Tengo que ir al supermercado para comprar la comida.

Supermarket
Muszę iść do supermarketu, żeby kupić jedzenie.

El yogur
Necesito el yogur en mi lista de la compra.

Jogurt
Potrzebuję jogurtu na mojej liście zakupów.

El zumo
Necesito el zumo para preparar la comida.

Sok
Potrzebuję soku, żeby przygotować jedzenie.

La caja
Necesito saber dónde está la caja del supermercado.

Skrzynka
Muszę wiedzieć, gdzie jest kasa w supermarkecie.

La carne
Necesitas saber cuánto cuesta la carne en el mercado.

Mięso
Musisz wiedzieć, ile kosztuje mięso na targu.

La comida
La comida cuesta mucho en el supermercado local.

Jedzenie
Jedzenie kosztuje dużo w lokalnym supermarkecie.

La compra
Tengo que pagar la compra en el supermercado.

Zakupy
Muszę zapłacić za zakupy w supermarkecie.

La fruta
¿Cuánto cuesta la fruta en el supermercado?

Owoc
Ile kosztują owoce w supermarkecie?

La lista de la compra
La lista de la compra necesita más verdura.

Lista zakupów
Lista zakupów potrzebuje więcej warzyw.

La verdura
¿La verdura está en el carrito de la compra?

Warzywo
Czy warzywa są w wózku na zakupy?

Las galletas
Necesito una lista de la compra que incluya la galleta.

Ciasteczka
Potrzebuję listy zakupów, która zawiera ciastko.

Necesitar
Vosotros necesitáis buscar vuestra habitación doble en el
hostal.

Potrzebować
Wy potrzebujecie znaleźć wasz pokój dwuosobowy w
hostelu.

Poco
Tengo poca leche en la tienda.

Mało
Mam mało mleka w sklepie.
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A1.20.1 Diálogo: La compra en el
supermercado
A1.20.1 Dialog: Zakupy w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/la-compra

Aprendemos el vocabulario relacionado con las compras mediante esta breve historia. Ana y
Pedro van al supermercado.

Pedro: ¿Puedes ayudarme con la lista de la compra?

Ana: Vale. Hay que comprar fruta.

Pedro: ¿Qué más necesitamos?

Ana: Tenemos que comprar pescado.

Pedro: ¿Necesitamos más comida para el desayuno?

Ana: Sí. Hay que comprar yogur y galletas para el desayuno.

Pedro: ¿Quieres naranjas para hacer zumo?

Ana: Sí. Quiero hacer un zumo de frutas y verduras.

Pedro: ¿Te falta algo más de la comida?

Ana: No falta nada.

Uczymy się słownictwa związanego z zakupami za pomocą tej krótkiej historii. Ana i Pedro idą do
supermarketu.

Pedro: Czy możesz mi pomóc z listą zakupów?

Ana: Dobrze. Trzeba kupić fruta.

Pedro: Czego jeszcze potrzebujemy?

Ana: Musimy kupić ryby.

Pedro: Czy potrzebujemy więcej jedzenia na śniadanie?

Ana: Tak. Trzeba kupić jogurt i herbatniki na śniadanie.

Pedro: Czy chcesz pomarańcze, aby zrobić sok?

Ana: Tak. Chcę zrobić sok z owoców i warzyw.

Pedro: Czy brakuje ci czegoś jeszcze z jedzenia?

Ana: Nic nie brakuje.
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A1.20.1 La compra en el supermercado
A1.20.1 Zakupy w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/la-compra

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿A dónde van Ana y Pedro?

2. ¿Qué hay en la lista de la compra?

3. ¿Dónde ponen la compra?

4. ¿Dónde se paga?

5. ¿Qué has comprado esta semana?
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A1.20.1 La compra en el supermercado
A1.20.1 Zakupy w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/la-compra

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

Necesitamos, fruta, lista, pescado, necesitamos

1.  ¿Qué más ...................................?

2.  Tenemos que comprar ....................................

3.  ¿Puedes ayudarme con la ................................... de la compra?

4.  Vale. Hay que comprar ....................................

5.  ¿................................... más comida para el desayuno?

Rozwiązania:

1. necesitamos 2. pescado 3. lista 4. fruta 5. Necesitamos
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A1.20.1 La compra en el supermercado
A1.20.1 Zakupy w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/la-compra

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  ¿Qué más necesitamos?

...  Sí. Quiero hacer un zumo de frutas y verduras.

1  ¿Puedes ayudarme con la lista de la compra?

9  ¿Te falta algo más de la comida?

...  ¿Necesitamos más comida para el desayuno?

...  Tenemos que comprar pescado.

...  Vale. Hay que comprar fruta.

...  Sí. Hay que comprar yogur y galletas para el desayuno.

...  ¿Quieres naranjas para hacer zumo?

Rozwiązania:

3, 8, 1, 9, 5, 4, 2, 6, 7
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A1.20.2 Cuento: Marta en el supermercado
A1.20.2 Opowiadanie: Marta w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/en-el-supermercado

Acompañamos a Marta en sus compras en el supermercado y vemos todo lo que añade a su
carrito.

Cada sábado Marta escribe la lista de la compra.

Va al supermercado.

Cuando llega coge un carrito.

Primero compra la fruta y la verdura de temporada.

Luego busca la carne y el pescado.

Marta compra galletas de chocolate.

También compra zumo de naranja para el desayuno.

Cuando termina va a la caja para pagar.

La cajera le dice el precio.

Marta paga con tarjeta.

La cajera le da la factura de la compra.

Towarzyszymy Marcie na zakupach w supermarkecie i widzimy wszystko, co dodaje do swojego
wózka.

W każdą sobotę Marta pisze listę zakupów.

Ona idzie do supermarketu.

Kiedy przychodzi, bierze wózek.

Najpierw kupuje owoce i warzywa sezonowe.

Następnie szuka mięsa i ryb.

Marta kupuje ciasteczka czekoladowe.

Ona także kupuje sok pomarańczowy na śniadanie.

Kiedy kończy, idzie do kasy, aby zapłacić.

Kasjerka mówi mu cenę.

Marta płaci kartą.

Kasjerka daje jej rachunek za zakup.
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A1.20.2 Marta en el supermercado
A1.20.2 Marta w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/en-el-supermercado

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué compra Marta?

2. ¿Qué escribe Marta?

3. ¿Qué coge Marta al llegar al supermercado?

4. ¿Cuántas veces a la semana haces la compra?
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A1.20.2 Marta en el supermercado
A1.20.2 Marta w supermarkecie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/en-el-supermercado

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

supermercado, fruta, galletas, precio, caja, lista de la compra

1.  Va al ....................................

2.  La cajera le dice el ....................................

3.  Primero compra la ................................... y la verdura de temporada.

4.  Marta compra ................................... de chocolate.

5.  Cada sábado Marta escribe la ....................................

6.  Cuando termina va a la ................................... para pagar.

Rozwiązania:

1. supermercado 2. precio 3. fruta 4. galletas 5. lista de la compra 6. caja
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A1.20.3 Cultura: En el Mercado de La
Boquería
A1.20.3 Kultura: Na Rynku La Boquería

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/en-el-mercado

Descubre las tradiciones de La Boqueria en Barcelona: frutas frescas, quesos artesanales y mucho
más.

El Mercado de La Boquería es un mercado en Barcelona. Se puede desayunar, almorzar o comprar algo en el

mercado. Los vendedores ofrecen muchas cosas diferentes: las frutas, las verduras, la carne o el pescado. En la

pescadería de la familia Sole, puedes comprar el pescado más fresco. Los quesos artesanales de "El Quim" son

muy populares entre los españoles y turistas. En el mercado hay todo lo que necesitas.

Odkryj tradycje La Boqueria w Barcelonie: świeże owoce, sery rzemieślnicze i wiele więcej.

Mercado de La Boquería to mercado w Barcelonie. Można tam zjeść śniadanie, obiad lub coś kupić. Sprzedawcy

oferują wiele różnych rzeczy: owoce, warzywa, mięso lub ryby. W rybnym sklepie rodziny Sole można kupić

najświeższe ryby. Rzemieślnicze sery z „El Quim” są bardzo popularne wśród Hiszpanów i turystów. Na rynku jest

wszystko, co potrzebujesz.
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A1.20.3 En el Mercado de La Boquería
A1.20.3 Na Targu La Boquería

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/en-el-mercado

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué se compra en la pescadería "Sole"?

2. ¿Qué productos puedes comprar en el mercado?

3. ¿Qué es común comprar en "El Quim"?

4. ¿En tu ciudad también hay un mercado?

5. ¿Qué cosas compras en el mercado?

A1.20  Hacer la compra / Zakupy spożywcze 
Módulo 3  Día a día / Z dnia na dzień 

https://www.colanguage.pl Once | 11

https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/en-el-mercado
https://www.colanguage.pl


A1.20 Deberes / ejercicios
A1.20 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. ¿Qué artículos quieres comprar de las imágenes mostradas? (Jakie przedmioty chcesz kupić z pokazanych

obrazów?) 

2. ¿Dónde prefieres comprar tu comida? ¿En un mercado o en un supermercado? (Gdzie wolisz kupować

jedzenie? Na rynku czy w supermarkecie?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Przykładowe zwroty:

¿Qué necesitas comprar?

Co musisz kupić? 

Quiero comprar fruta.

Chcę kupić trochę owoców. 

Necesito manzanas y naranjas.

Potrzebuję jabłek i pomarańczy. 

Quiero comprar algunas galletas.

Chcę kupić ciasteczka. 

Necesito comprar carne y pescado.

Muszę kupić mięso i ryby. 

Prefiero comprar mi comida en el mercado.

Wolę kupować jedzenie na targu. 

¿Qué hay en tu lista de la compra?

Co jest na Twojej liście zakupów? 

...
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A1.20 Deberes / ejercicios
A1.20 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. en la | lista de | son esenciales | la compra. | Las verduras

.........................................................................................

2. en el | ¿Cuánto cuesta | supermercado? | la fruta

.........................................................................................

3. comprar las | En el | galletas. | supermercado, debes

.........................................................................................

4. zumo para | preparar la | comida. | Necesito el

.........................................................................................

5. la receta | de gazpacho. | Necesito poco | yogur para

.........................................................................................

6. cajas de | en las | hay frutas | la tienda. | Revisa si

.........................................................................................

7. caja. | carrito de | la compra | hasta la | Empuja el

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Las verduras son esenciales en la lista de la compra. 2. ¿Cuánto cuesta la fruta en el supermercado? 3. En el supermercado, debes comprar las

galletas. 4. Necesito el zumo para preparar la comida. 5. Necesito poco yogur para la receta de gazpacho. 6. Revisa si hay frutas en las cajas de la

tienda. 7. Empuja el carrito de la compra hasta la caja.
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A1.20 Deberes / ejercicios
A1.20 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La compra

........................................

2. La caja

........................................

3. La lista de la compra

........................................

4. El mercado

........................................

5. El carrito de la compra

........................................

Rozwiązania:

1. Zakupy 2. Skrzynka 3. Lista zakupów 4. Rynek 5. Wózek na zakupy
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A1.20 Deberes / ejercicios
A1.20 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

 Ejercicio 4:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

queremos, compras, vuelven, compramos, volvemos, vuelve, vuelves, vuelvo

1.  Tú ................................... la leche después del trabajo.

2.  Nosotros ................................... las verduras ayer.

3.  Nosotros ................................... viajar.

4.  Él ................................... con el carrito de la compra lleno.

5.  Ellos ................................... con las galletas y el zumo.

6.  ................................... con la lista de la compra hecha.

7.  ¿................................... por más frutas y verduras?

8.  Yo ................................... al supermercado mañana.

Rozwiązania:

1. compras 2. compramos 3. queremos 4. vuelve 5. vuelven 6. volvemos 7. vuelves 8. vuelvo
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A1.20 Deberes / ejercicios
A1.20 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

 Ejercicio 5:  Verbos con cambios de raíz: "e →  i, e →  ie, ..."

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

cierro, prueba, repiten, sueles, empieza, pide, cuesta

1.  El libro ................................... veinte euros.

2.  Ellos ................................... el proceso de batir los huevos.

3.  Ella ................................... la sopa.

4.  Tú ................................... agregar más sal a la sopa.

5.  Ella ................................... ayuda para su tarea.

6.  Yo ................................... el frasco de mermelada.

7.  Él ................................... a mezclar la harina.

Rozwiązania:

1. cuesta 2. repiten 3. prueba 4. sueles 5. pide 6. cierro 7. empieza
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A1.20.4 Gramática: Verbos con cambios de
raíz: "e →  i, e →  ie, ..."
A1.20.4 Gramatyka: Czasowniki z zmianami w rdzeniu: "e →  i, e →  ie, ..."
Aprender las cuatro reglas principales para entender los cambios de raíz en los verbos.

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/verbos-con-cambios-raiz

Reglas de formación / Zasady tworzenia:

1. Niektóre czasowniki zmieniają swój rdzeń podczas odmiany w czasie teraźniejszym,

z wyjątkiem nosotros i vosotros.

Verbos con cambios de raíz: "e →  i, e →  ie, ..."
Czasowniki z odmianą samogłoski w temacie: "e →  i, e →  ie, ..."
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Cambio de

raíz Verbo Ejemplo

e →  ie Preferir Yo prefiero el pan. (Ja wolę chleb.)

Querer Yo quiero la vainilla. (Chcę wanilię.)

Ente

nder

Tú entiendes la receta. (Ty rozumiesz przepis.)

e →  i Pedir Él pide el ajo. (On prosi o czosnek.)

Servir Él sirve el chocolate. (On serwuje czekoladę.)

o →  ue Volver Tú vuelves con los tomates. (Ty wracasz z pomidorami.)

Soler Yo suelo probar la comida antes de servirla. (Zwykle próbuję jedzenia

przed podaniem.)

Dormir Ellos duermen después de cocinar el arroz. (Oni śpią po gotowaniu ryżu.)

u →  ue Jugar Ellas juegan con la masa. (One bawią się ciastem.)
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A1.20.4 Verbos con cambios de raíz: "e →  i,
e →  ie, ..."
A1.20.4 Czasowniki z odmianą samogłoski w temacie: "e →  i, e →  ie, ..."

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/verbos-con-cambios-raiz

 Ejercicio 1:  Verbos con cambios de raíz: "e →  i, e →  ie, ..."

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

cierro, prueba, repiten, sueles, empieza, pide, cuesta

1.  El libro ................................... veinte euros.

2.  Ellos ................................... el proceso de batir los huevos.

3.  Ella ................................... la sopa.

4.  Tú ................................... agregar más sal a la sopa.

5.  Ella ................................... ayuda para su tarea.

6.  Yo ................................... el frasco de mermelada.

7.  Él ................................... a mezclar la harina.

Rozwiązania:

1. cuesta 2. repiten 3. prueba 4. sueles 5. pide 6. cierro 7. empieza
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A1.20.4 Verbos con cambios de raíz: "e →  i,
e →  ie, ..."
A1.20.4 Czasowniki z odmianą samogłoski w temacie: "e →  i, e →  ie, ..."

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/verbos-con-cambios-raiz

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Cierro

........................................

2. Repiten

........................................

3. Empieza

........................................

4. Sueles

........................................

Rozwiązania:

1. Zamykam 2. Oni powtarzają 3. On zaczyna 4. Zwykle dodajesz więcej soli do zupy.
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A1.20 Tablas de conjugación verbal
A1.20 Tablice odmiany czasowników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/20

Comprar kupować Presente

Hiszpański Polski

yo compro ja kupuję

tú compras Ty kupujesz

él/ella compra on kupuje

nosotros/nosotras compramos my kupujemy

vosotros/vosotras compráis wy kupujecie

ellos/ellas compran oni kupują

Querer chcieć Presente

Hiszpański Polski

yo quiero ja chcę

tú quieres Ty chcesz

él/ella quiere on chce

nosotros/nosotras queremos my chcemy

vosotros/vosotras queréis Wy chcecie

ellos/ellas quieren oni chcą

Volver wrócić Presente

Hiszpański Polski

yo vuelvo ja wracam

tú vuelves ty wracasz

él/ella vuelve on wraca

nosotros/nosotras volvemos my wracamy

vosotros/vosotras volvéis wy wracacie

ellos/ellas vuelven oni wracają
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A1.20 Ejercicio de conjugación verbal
A1.20 Ćwiczenie koniugacji czasownikowej

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

queremos, compramos, volvemos, compras, vuelven, vuelves, queréis, compra,

vuelve, vuelvo

1.  Tú ................................... la leche después del trabajo.

2.  Nosotros ................................... las verduras ayer.

3.  Nosotros ................................... viajar.

4.  Él ................................... con el carrito de la compra lleno.

5.  Ellos ................................... con las galletas y el zumo.

6.  ................................... con la lista de la compra hecha.

7.  ¿................................... por más frutas y verduras?

8.  Yo ................................... al supermercado mañana.

9.  Él ................................... frutas en el mercado.

10.  Vosotros ................................... aprender.

Rozwiązania:

1. compras 2. compramos 3. queremos 4. vuelve 5. vuelven 6. volvemos 7. vuelves 8. vuelvo 9. compra 10. queréis
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