
A1.22 Partes del cuerpo
Części ciała
“Nunca encontré los acentos difíciles, después de aprender idiomas.”
“Nigdy nie miałem trudności z akcentami, po nauczeniu się języków.”

Vivien Leigh

Objetivos de aprendizaje
Cele nauczania

 Situación : Conoce las partes básicas del cuerpo. / Sytuacja : Poznaj podstawowe części ciała.

 Situación : Frases básicas para describir tu salud. / Sytuacja : Podstawowe zwroty do opisania swojego

zdrowia.



 Cultura : Érase una vez...el cuerpo humano / Kultura : Było sobie życie

 Gramática : El plural de los sustantivos / Gramatyka : Liczba mnoga rzeczowników

 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Ta broszura dla studentów jest dostępna w wielu tłumaczeniach.

1. Częściowe pobrania, audio i ćwiczenia dostępne na:

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

2. Legenda (dostępna na stronie internetowej):

 Ćwiczenie interaktywne.  Audio z tłumaczeniami.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Podsumowanie i ćwiczenia przygotowawcze

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/21

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22/historia-nauki
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A1.22 Vocabulario básico (13)
A1.22 Podstawowe słownictwo (13)

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

Hiszpański Polski
El cuello
El cuello soporta la cabeza.

Szyja
Szyja podpiera głowę.

El cuerpo
Me duele el cuerpo después del ejercicio.

Ciało
Boli mnie ciało po ćwiczeniach.

El pelo
El pelo está seco después de bañarse.

Włosy
Włosy są suche po kąpieli.

La boca
La boca es parte del cuerpo.

Usta
Usta są częścią ciała.

La cabeza
Me duele la cabeza después de correr.

Głowa
Boli mnie głowa po bieganiu.

La nariz
La nariz siente el olor del gazpacho.

Nos
Nos czuje zapach gazpacho.

Las manos
Levanto las manos para saludar.

Ręce
Podnoszę ręce na powitanie.

Las orejas
La oreja duele un poco después del viaje.

Uszy
Ucho trochę boli po podróży.

Las piernas
Mis piernas están cansadas después de caminar.

Nogi
Moje nogi są zmęczone po spacerze.

Los brazos
Duele el brazo derecho después del ejercicio.

Ramiona
Boli prawe ramię po ćwiczeniach.

Los ojos
Mis ojos están cansados hoy.

Oczy
Moje oczy są dzisiaj zmęczone.

Los pies
Los pies están cansados después de caminar.

Stopy
Stopy są zmęczone po chodzeniu.

Saber
Sabes por qué mi nariz duele.

Wiedzieć
Czy wiesz, dlaczego mój nos boli?
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A1.22.1 Cuento: El parecido de Juan y su
familia
A1.22.1 Opowiadanie: Podobieństwo Juana i jego rodziny

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/cuerpo-de-juan

Aprender las partes del cuerpo, describiendo el aspecto de Juan y su familia.

El cuerpo de Juan se parece a toda su familia.

Él tiene los ojos de su madre.

Y tiene el pelo de su padre.

Tiene las orejas de su abuelo.

Y la nariz de su abuela.

Los hermanos de Juan son todos diferentes.

Su hermana siempre lleva un gorro en la cabeza.

Su hermano siempre lleva una bufanda en el cuello.

Uczenie się części ciała, opisując wygląd Juana i jego rodziny.

Ciało Jana przypomina całą jego rodzinę.

On ma oczy swojej matki.

I ma włosy po swoim ojcu.

Ma uszy swojego dziadka.

I nos jego babci.

Bracia Juana są zupełnie inni.

Jego siostra zawsze nosi czapkę na głowie.

Jego brat zawsze nosi szalik na szyi.
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A1.22.1 El parecido de Juan y su familia
A1.22.1 Podobizna Jana i jego rodziny

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/cuerpo-de-juan

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué tiene parecido Juan a sus padres?

2. ¿Qué lleva siempre la hermana de Juan?

3. ¿Qué lleva siempre el hermano de Juan?

4. Describe a tu familia
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A1.22.1 El parecido de Juan y su familia
A1.22.1 Podobizna Jana i jego rodziny

 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/cuerpo-de-juan

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

nariz, pelo, cuello, cabeza, ojos, orejas

1.  Su hermana siempre lleva un gorro en la ....................................

2.  Y la ................................... de su abuela.

3.  Tiene las ................................... de su abuelo.

4.  Su hermano siempre lleva una bufanda en el ....................................

5.  Él tiene los ................................... de su madre.

6.  Y tiene el ................................... de su padre.

Rozwiązania:

1. cabeza 2. nariz 3. orejas 4. cuello 5. ojos 6. pelo
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A1.22.2 Cultura: Érase una vez...el cuerpo
humano
A1.22.2 Kultura: Było sobie życie...Ciało człowieka

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/erase-una-vez-el-cuerpo-humano

"Érase una vez la vida... el cuerpo humano" es una serie educativa que enseña el funcionamiento
del cuerpo a través de personajes animados y divertidos.

"Érase una vez... el cuerpo humano" es una serie de televisión para niños. La serie explica el cuerpo humano. Es

originalmente francesa, pero es popular también en España. Utiliza personajes animados para enseñar. Así los

niños saben sobre el cuerpo humano. Cada episodio habla sobre diferentes partes del cuerpo. Un episodio

habla de la boca y los dientes. Otro episodio habla del oído y las orejas. En otro se aprende sobre la vista y los

ojos. Ayuda a entender el cuerpo de una manera sencilla.

"Było sobie życie... ludzkie ciało" to edukacyjny serial, który uczy funkcjonowania ciała poprzez
animowane i zabawne postacie.

"Był sobie człowiek... i życie" to serial telewizyjny dla dzieci. Serial wyjaśnia ciało człowieka. Jest oryginalnie francuski,

ale jest również popularny w Hiszpanii. Używa animowanych postaci do nauczania. Dzięki temu dzieci wiedzą o

ludzkim ciele. Każdy odcinek opowiada o różnych częściach ciała. Jeden odcinek mówi o ustach i zębach. Inny odcinek

opowiada o uchu i uszach. W innym odcinku uczymy się o wzroku i oczach. Pomaga to zrozumieć ciało w prosty

sposób.
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A1.22.2 Érase una vez...el cuerpo humano
A1.22.2 Było sobie życie

 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/erase-una-vez-el-cuerpo-humano

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. La serie habla sobre...A) El cuerpo B) La comida C) La ropa

2. Existe un episodio sobre las orejas. A) Sí B) No

3. Existe un episodio sobre la boca. A) Sí B) No

4. ¿Existe un programa similar en tu país?
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A1.22 Deberes / ejercicios
A1.22 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. Nombra las partes del cuerpo. (Nazwij części ciała.) 

2. Describe dónde te duele. (Opisz, gdzie cię boli.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Przykładowe zwroty:

Un pie tiene cinco dedos.

Stopa ma pięć palców. 

La cabeza tiene ojos, orejas, una nariz y una boca.

Głowa ma oczy, uszy, nos i usta. 

Me duele el cuello.

Boli mnie szyja. 

La espalda está conectada con el cuello.

Plecy są połączone z szyją. 

...
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A1.22 Deberes / ejercicios
A1.22 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. el sofá. | del gato | están en | Los pelos

.........................................................................................

2. caminar. | están cansados | después de | Los pies

.........................................................................................

3. del viaje. | La oreja | duele un | poco después

.........................................................................................

4. muñecas son | pequeñas. | Las cabezas | de las

.........................................................................................

5. después de | la cabeza | correr. | Me duele

.........................................................................................

6. las | Levanto | saludar. | manos | para

.........................................................................................

7. describir | orejas | Saben | bien. | las

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Los pelos del gato están en el sofá. 2. Los pies están cansados después de caminar. 3. La oreja duele un poco después del viaje. 4. Las cabezas de

las muñecas son pequeñas. 5. Me duele la cabeza después de correr. 6. Levanto las manos para saludar. 7. Saben describir las orejas bien.
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A1.22 Deberes / ejercicios
A1.22 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. El cuello

........................................

2. La nariz

........................................

3. La boca

........................................

4. El pelo

........................................

5. Los pies

........................................

Rozwiązania:

1. Szyja 2. Nos 3. Usta 4. Włosy 5. Stopy
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A1.22 Deberes / ejercicios
A1.22 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

 Ejercicio 4:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige la forma correcta.

sé, sabes, sabe, sabemos, sabéis, saben

1.  ................................... usar las gafas.

2.  ................................... describir las orejas bien.

3.  ................................... dónde está mi pelo.

4.  ................................... por qué mi nariz duele.

5.  ................................... dónde está la tienda.

6.  ................................... cómo cuidar el cuerpo.

Rozwiązania:

1. sabemos 2. saben 3. sé 4. sabes 5. sabéis 6. sabe
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A1.22 Deberes / ejercicios
A1.22 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

 Ejercicio 5:  El plural de los sustantivos

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

cuellos, brazos, narices, cuerpos, ojos, bocas, cabezas, orejas

1.  La oreja : Las ...................................

2.  El brazo : Los ...................................

3.  La boca : Las ...................................

4.  El cuerpo : Los ...................................

5.  El cuello : Los ...................................

6.  La nariz : Las ...................................

7.  La cabeza : Las ...................................

8.  El ojo : Los ...................................

Rozwiązania:

1. orejas 2. brazos 3. bocas 4. cuerpos 5. cuellos 6. narices 7. cabezas 8. ojos
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A1.22.3 Gramática: El plural de los
sustantivos
A1.22.3 Gramatyka: Liczba mnoga rzeczowników
Aprendemos a reconocer y formar el plural de los sustantivos.

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/el-plural-de-los-sustantivos

Reglas de formación / Zasady tworzenia:

1. Rodzajnik wskazuje nam, czy rzeczownik jest w liczbie mnogiej czy pojedynczej.

Excepciones / Wyjątki!

1. Rzeczowniki zakończone na „-z” są nieregularne i zmieniają się na „-c” w liczbie

mnogiej: La nariz / Las narices

2. Niektóre rzeczowniki tracą akcent w liczbie mnogiej. Przykład: El pulmón / Los

pulmones

3. Niektóre rzeczowniki są takie same w liczbie pojedynczej i mnogiej. Przykład: El iris /

Los iris

El plural de los sustantivos
Liczba mnoga rzeczowników
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Singular   Plural

(a, e, i, o, u) El cuello (Szyja) + "s" -> Los cuellos (Szyje)

Vocal acentuada El pie (Stopy) + "s" -> Los pies (Stopy)

Consonante El corazón (Serce) + "es" -> Los corazones (Serca)

"z" La nariz (Nos) →  "c" + "es" -> Las narices (Nosy)

"s" El iris (Tęczówki) / -> Los iris
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A1.22.3 El plural de los sustantivos
A1.22.3 Liczba mnoga rzeczowników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/el-plural-de-los-sustantivos

 Ejercicio 1:  El plural de los sustantivos

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

cuellos, brazos, narices, cuerpos, ojos, bocas, cabezas, orejas

1.  La oreja : Las ...................................

2.  El brazo : Los ...................................

3.  La boca : Las ...................................

4.  El cuerpo : Los ...................................

5.  El cuello : Los ...................................

6.  La nariz : Las ...................................

7.  La cabeza : Las ...................................

8.  El ojo : Los ...................................

Rozwiązania:

1. orejas 2. brazos 3. bocas 4. cuerpos 5. cuellos 6. narices 7. cabezas 8. ojos
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A1.22.3 El plural de los sustantivos
A1.22.3 Liczba mnoga rzeczowników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/el-plural-de-los-sustantivos

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Cabezas

........................................

2. Pelos

........................................

3. Piernas

........................................

4. Narices

........................................

Rozwiązania:

1. Głowy 2. Włosy 3. Nogi 4. Nosy
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A1.22 Tablas de conjugación verbal
A1.22 Tablice odmiany czasowników

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/22

Saber wiedzieć Presente

Hiszpański Polski

yo sé ja wiem

tú sabes Ty wiesz

él/ella sabe on wie

nosotros/nosotras sabemos my wiemy

vosotros/vosotras sabéis wy wiecie

ellos/ellas saben oni/one wiedzą
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A1.22 Ejercicio de conjugación verbal
A1.22 Ćwiczenie koniugacji czasownikowej

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige la forma correcta.

sé, sabes, sabe, sabemos, sabéis, saben

1.  ................................... usar las gafas.

2.  ................................... describir las orejas bien.

3.  ................................... dónde está mi pelo.

4.  ................................... por qué mi nariz duele.

5.  ................................... dónde está la tienda.

6.  ................................... cómo cuidar el cuerpo.

Rozwiązania:

1. sabemos 2. saben 3. sé 4. sabes 5. sabéis 6. sabe
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