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¢ [Elercicio 1t Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. alas | Me levanto | dias. | la mafiana | todos los | siete de

4. para salir | tarde, me | a correr. | visto rapido | Por la

6. tener mas | suefio con | descansar. | de semana, | tiempo para | Los fines
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# Flercicio2:  Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Me levanto temprano
b. Después de ducharme,
c. Siempre desayuno café

d. Por la noche, cenamos

1. me visto rapido para salir.
2. para empezar bien el dia.
3. alas nueve en casa.

4.y tostadas con tomate.
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» Flercicio 3t Agrupar las palabras

Instruccién: Skategoryzuj nastepujgce stowa na dwie grupy w zaleznosci od tego, czy sg to

czynnosci wykonywane rano, czy wieczorem w codziennej rutynie.
peinarse, levantarse, ducharse, acostarse, dormir, cenar, desayunar, despertarse

Acciones de la manana Acciones de la noche

Rozwigzania:

JIWLIOP ‘9S1BIS0DE ‘JRUS) :3UJ0U B 9P SBUOIIY ‘7 asleurad ‘Jeunkesasp ‘asieydnp ‘asiejuens| ‘asieradsap ;eueyewl | ap SaU0IIY ‘|

https://www.colanguage.pl Tres | 3



https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16
https://www.colanguage.pl

A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

» Flercicio4:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Peinarse
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# Flercicio 50 Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. Diga a qué hora hace Raul qué actividad. (Powiedz o ktérej godzinie Raul wykonuje jakq czynnosc.)

2. Describe tu rutina diaria. (Opisz swéj codzienny harmonogram.)
Przyktadowe zwroty:

e Alas 7:00 Raul se despierta.

e Alas siete y cuarto Raul se ducha.

Raul se acuesta a las once y media de la

noche.

Me levanto a las siete y media.

Desayuno a las ocho menos cuarto.

Me acuesto a las diez de la noche.
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Cinco | 5


https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16
https://www.colanguage.pl

A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

¢ Flercicio6:  Tarjetas d

e dialogo

Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. Conversacion matutina en casa

Przedstaw dialog, gdzie dwie osoby rozmawiajg o swojej rutynie po przebudzeniu i przygotowaniu sie na

rano.

¢A qué hora te levantas normalmente?
O ktérej godzinie zazwyczaj wstajesz?

Me levanto a las siete y me lavo la cara.
Wstaje o siédmej i myje twarz.

Después desayuno y me visto para ir al trabajo.

Yo me levanto a las seis y media.

Wstaje o szdstej trzydziesci.

Luego me ducho y me visto rapido.
Potem biore prysznic i szybko sie ubieram.

Después preparo un café y desayuno tranquilamente.

Potem jem Sniadanie i ubieram sie, Zeby is¢ do pracy. Nastepnie przygotowuje kawe i spokojnie jem Sniadanie.

¢Y tU? ;Qué haces al despertarte?

A ty? Co robisz po przebudzeniu?

Finalmente, me cepillo los dientes y salgo de casa.

Na koricu myje zeby i wychodze z domu.
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2. En la oficina sobre habitos diarios

Zasymuluj rozmowe w biurze, w ktorej mowisz o swoich codziennych nawykach i pytasz o nawyki kolegi.

Yo siempre me levanto temprano para hacer ejercicio. Por la mafiana, me ducho y me cambio de ropa.
Zawsze wstaje wczesnie, zeby pocwiczyc. Rano biore prysznic i przebieram sie.

Luego me lavo los dientes y me visto para venir aqui. Después tomo un café y leo las noticias.

Potem myje zeby i ubieram sie, Zzeby tu przyjsc. Potem pije kawe i czytam wiadomosci.

;T4 también te levantas temprano? ¢A qué hora te levantas normalmente?

Ty tez wstajesz wczesnie? O ktorej godzinie zazwyczaj wstajesz?

Si, me levanto a las seis y me preparo rapido. Generalmente, me levanto a las siete y media.
Tak, wstaje o szostej i szybko sie przygotowuje. Zazwyczaj wstaje o siédmej trzydziesci.
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3. Al final del dia en casa

A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

Cwicz dialog, w ktérym dwie osoby rozmawiajg o swoich rutynach przed snem i nocnych nawykach.

Antes de dormir, me lavo la cara y me pongo el pijama.

Przed snem myje twarz i zaktadam pizame.

Luego leo un poco y apago la luz.

Potem troche czytam i gasze Swiatfo.

;Y t? ;Qué haces por la noche?

A ty? Co robisz w nocy?

Me levanto para beber agua y después me acuesto.

Wstaje, zeby napic sie wody, a potem kfade sie spac.

Yo me bafio y me lavo los dientes antes de dormir.
Biore kqpiel i myje zeby przed snem.

Después, me relajo y leo un libro.

Potem relaksuje sie i czytam ksigzke.

¢Te acuestas temprano?

Ktadziesz sie spac wczesnie?

Si, generalmente me acuesto a las diez.

Tak, zazwyczaj ktade sie spac o dziesigtej.
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» Flercicio7: Opcién mdltiple

Instruccién: Elige la solucion correcta

1. Yo_____ alassiete de la manana todos los dias.
a. te levantas b. me levanto c. se levanta d. nos
levantamos

2. Después de levantarme,yo __ rapidamente antes de desayunar.
a. te duchas b. se ducha c. me ducho d. nos duchamos

3. Luego,yo_____parair al trabajo con ropa codmoda y profesional.
a. me visto b. nos vestimos C. te vistes d. se viste

4. Por la noche, yo siempre ______temprano para descansar bien.
a. nos acostamos b. me acuesto C. te acuestas d. se
acuesta
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# [Flercicio 8. Codzienne rutyny: méj poranek w domu

Instruccién: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Cada mafiana yo temprano para empezar el dia. Luego,
rapido porque tengo muchas cosas que hacer. Mi pareja

la cara antes de salir al trabajo. Nosotros siempre
temprano para descansar bien. Después de trabajar, ella y yo para

relajarnos y cenar tranquilos.

Kazdego ranka wstaje wczesnie, aby zaczg¢ dzien. Nastepnie biore prysznic szybko, poniewaz mam wiele rzeczy do zrobienia. M&j partner myje sie

twarz przed wyjsciem do pracy. Zawsze ktadziemy sie spac wczesnie, aby dobrze wypocza¢. Po pracy ona i ja kapiemy sie , aby sie zrelaksowac i

spokojnie zjesc¢ kolacje.

Levantarse
Wstawac-Czas terazniejszy

Yo me levanto

Tu te levantas

El/Ella/Usted se levanta
Nosotros/Nosotras nos
levantamos
Vosotros/Vosotras os levantais
Ellos/Ellas/Ustedes se levantan

Banarse
Kapac sie-Czas terazniejszy

Yo me bafo
TU te bafias

El/Ella/Usted se bafia

Nosotros/Nosotras nos baflamos

Vosotros/Vosotras os bafais

Ellos/Ellas/Ustedes se bafian

Ducharse

Brac prysznic-Czas terazniejszy
Yo me ducho

Tu te duchas

El/Ella/Usted se ducha
Nosotros/Nosotras nos
duchamos

Vosotros/Vosotras os duchais

Ellos/Ellas/Ustedes se duchan

Lavarse

My¢ sie-Czas terazniejszy

Yo me lavo

T te lavas

El/Ella/Usted se lava
Nosotros/Nosotras nos lavamos
Vosotros/Vosotras os lavais

Ellos/Ellas/Ustedes se lavan

Acostarse

Ktas¢ sie spac-Czas terazniejszy
Yo me acuesto

Ta te acuestas

El/Ella/Usted se acuesta
Nosotros/Nosotras nos
acostamos

Vosotros/Vosotras os acostais

Ellos/Ellas/Ustedes se acuestan
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» Flercicio 9. verbos y pronombres reflexivos

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

L o TS las manos.

2. VOSOLIOS oo la cara

3. ElOS oo a las diez de la noche.

4. NOSOLIOS ...eeevvreeeiieeieeeeeeee pronto.

5. Y0 ot el pelo todas las mafanas.

6. TU woorieieeieeeeee, a las seis.

7. NOSOLIOS ..oocevrieeiinieieeeeeeen, después de hacer ejercicio.
8. TU oo, con ropa cémoda.
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