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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. a las | Me levanto | días. | la mañana | todos los | siete de

.........................................................................................

2. la cara. | me lavo | levantarme, me | Después de | ducho y

.........................................................................................

3. ocho y | de trabajar. | media antes | Normalmente desayuno | a las

.........................................................................................

4. para salir | tarde, me | a correr. | visto rápido | Por la

.........................................................................................

5. me peino | dientes. | acostarme, siempre | y me | lavo los | Antes de

.........................................................................................

6. tener más | sueño con | descansar. | de semana, | tiempo para | Los fines

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Me levanto a las siete de la mañana todos los días. 2. Después de levantarme, me ducho y me lavo la cara. 3. Normalmente desayuno a las ocho y

media antes de trabajar. 4. Por la tarde, me visto rápido para salir a correr. 5. Antes de acostarme, siempre me peino y me lavo los dientes. 6. Los

fines de semana, sueño con tener más tiempo para descansar.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Me levanto temprano 1. me visto rápido para salir.

b. Después de ducharme, 2. para empezar bien el día.

c. Siempre desayuno café 3. a las nueve en casa.

d. Por la noche, cenamos 4. y tostadas con tomate.

Rozwiązania:

1. Me levanto temprano para empezar bien el día. 2. Después de ducharme, me visto rápido para salir. 3. Siempre desayuno café y tostadas con

tomate. 4. Por la noche, cenamos a las nueve en casa.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Skategoryzuj następujące słowa na dwie grupy w zależności od tego, czy są to

czynności wykonywane rano, czy wieczorem w codziennej rutynie.

peinarse, levantarse, ducharse, acostarse, dormir, cenar, desayunar, despertarse

Acciones de la mañana Acciones de la noche

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Acciones de la mañana: despertarse, levantarse, ducharse, desayunar, peinarse 2. Acciones de la noche: cenar, acostarse, dormir
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Peinarse

........................................

2. Lavarse

........................................

3. Acostarse

........................................

4. El horario

........................................

5. Ducharse

........................................

Rozwiązania:

1. Czesać się 2. Myć się 3. Kłaść się 4. Harmonogram 5. Brać prysznic
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Diga a qué hora hace Raúl qué actividad. (Powiedz o której godzinie Raul wykonuje jaką czynność.) 

2. Describe tu rutina diaria. (Opisz swój codzienny harmonogram.) 

Przykładowe zwroty:

A las 7:00 Raúl se despierta.

A las siete y cuarto Raúl se ducha.

Raúl se acuesta a las once y media de la

noche.

Me levanto a las siete y media.

Desayuno a las ocho menos cuarto.

Me acuesto a las diez de la noche.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. Conversación matutina en casa

Przedstaw dialog, gdzie dwie osoby rozmawiają o swojej rutynie po przebudzeniu i przygotowaniu się na

rano.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿A qué hora te levantas normalmente?

O której godzinie zazwyczaj wstajesz?

Me levanto a las siete y me lavo la cara.

Wstaję o siódmej i myję twarz.

Después desayuno y me visto para ir al trabajo.

Potem jem śniadanie i ubieram się, żeby iść do pracy.

¿Y tú? ¿Qué haces al despertarte?

A ty? Co robisz po przebudzeniu?

Yo me levanto a las seis y media.

Wstaję o szóstej trzydzieści.

Luego me ducho y me visto rápido.

Potem biorę prysznic i szybko się ubieram.

Después preparo un café y desayuno tranquilamente.

Następnie przygotowuję kawę i spokojnie jem śniadanie.

Finalmente, me cepillo los dientes y salgo de casa.

Na końcu myję zęby i wychodzę z domu.
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2. En la oficina sobre hábitos diarios

Zasymuluj rozmowę w biurze, w której mówisz o swoich codziennych nawykach i pytasz o nawyki kolegi.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Yo siempre me levanto temprano para hacer ejercicio.

Zawsze wstaję wcześnie, żeby poćwiczyć.

Luego me lavo los dientes y me visto para venir aquí.

Potem myję zęby i ubieram się, żeby tu przyjść.

¿Tú también te levantas temprano?

Ty też wstajesz wcześnie?

Sí, me levanto a las seis y me preparo rápido.

Tak, wstaję o szóstej i szybko się przygotowuję.

Por la mañana, me ducho y me cambio de ropa.

Rano biorę prysznic i przebieram się.

Después tomo un café y leo las noticias.

Potem piję kawę i czytam wiadomości.

¿A qué hora te levantas normalmente?

O której godzinie zazwyczaj wstajesz?

Generalmente, me levanto a las siete y media.

Zazwyczaj wstaję o siódmej trzydzieści.
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3. Al final del día en casa

Ćwicz dialog, w którym dwie osoby rozmawiają o swoich rutynach przed snem i nocnych nawykach.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Antes de dormir, me lavo la cara y me pongo el pijama.

Przed snem myję twarz i zakładam piżamę.

Luego leo un poco y apago la luz.

Potem trochę czytam i gaszę światło.

¿Y tú? ¿Qué haces por la noche?

A ty? Co robisz w nocy?

Me levanto para beber agua y después me acuesto.

Wstaję, żeby napić się wody, a potem kładę się spać.

Yo me baño y me lavo los dientes antes de dormir.

Biorę kąpiel i myję zęby przed snem.

Después, me relajo y leo un libro.

Potem relaksuję się i czytam książkę.

¿Te acuestas temprano?

Kładziesz się spać wcześnie?

Sí, generalmente me acuesto a las diez.

Tak, zazwyczaj kładę się spać o dziesiątej.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Yo ______ a las siete de la mañana todos los días.

a. te levantas   b. me levanto   c. se levanta   d. nos

levantamos

2. Después de levantarme, yo ______ rápidamente antes de desayunar.

a. te duchas   b. se ducha   c. me ducho   d. nos duchamos

3. Luego, yo ______ para ir al trabajo con ropa cómoda y profesional.

a. me visto   b. nos vestimos   c. te vistes   d. se viste

4. Por la noche, yo siempre ______ temprano para descansar bien.

a. nos acostamos   b. me acuesto   c. te acuestas   d. se

acuesta

Rozwiązania:

1. me levanto 2. me ducho 3. me visto 4. me acuesto
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 Ejercicio 8:  Codzienne rutyny: mój poranek w domu

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Cada mañana yo ______________________ temprano para empezar el día. Luego,

______________________ rápido porque tengo muchas cosas que hacer. Mi pareja

______________________ la cara antes de salir al trabajo. Nosotros siempre ______________________

temprano para descansar bien. Después de trabajar, ella y yo ______________________ para

relajarnos y cenar tranquilos.

Każdego ranka wstaję wcześnie, aby zacząć dzień. Następnie biorę prysznic szybko, ponieważ mam wiele rzeczy do zrobienia. Mój partner myje się

twarz przed wyjściem do pracy. Zawsze kładziemy się spać wcześnie, aby dobrze wypocząć. Po pracy ona i ja kąpiemy się , aby się zrelaksować i

spokojnie zjeść kolację.

Levantarse

Wstawać-Czas teraźniejszy

Yo me levanto

Tú te levantas

Él/Ella/Usted se levanta

Nosotros/Nosotras nos

levantamos

Vosotros/Vosotras os levantáis

Ellos/Ellas/Ustedes se levantan

Ducharse

Brać prysznic-Czas teraźniejszy

Yo me ducho

Tú te duchas

Él/Ella/Usted se ducha

Nosotros/Nosotras nos

duchamos

Vosotros/Vosotras os ducháis

Ellos/Ellas/Ustedes se duchan

Lavarse

Myć się-Czas teraźniejszy

Yo me lavo

Tú te lavas

Él/Ella/Usted se lava

Nosotros/Nosotras nos lavamos

Vosotros/Vosotras os laváis

Ellos/Ellas/Ustedes se lavan

Acostarse

Kłaść się spać-Czas teraźniejszy

Yo me acuesto

Tú te acuestas

Él/Ella/Usted se acuesta

Nosotros/Nosotras nos

acostamos

Vosotros/Vosotras os acostáis

Ellos/Ellas/Ustedes se acuestan

Bañarse

Kąpać się-Czas teraźniejszy

Yo me baño

Tú te bañas

Él/Ella/Usted se baña

Nosotros/Nosotras nos bañamos

Vosotros/Vosotras os bañáis

Ellos/Ellas/Ustedes se bañan
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 Ejercicio 9:  Verbos y pronombres reflexivos

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

nos levantamos, os laváis, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

1.  Yo ................................... las manos.

2.  Vosotros ................................... la cara.

3.  Ellos ................................... a las diez de la noche.

4.  Nosotros ................................... pronto.

5.  Yo ................................... el pelo todas las mañanas.

6.  Tú ................................... a las seis.

7.  Nosotros ................................... después de hacer ejercicio.

8.  Tú ................................... con ropa cómoda.

Rozwiązania:

1. me lavo 2. os laváis 3. se acuestan 4. nos levantamos 5. me peino 6. te levantas 7. nos duchamos 8. te vistes
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