A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1 .1 6 Rutinas diarias

Codzienne rutyny

“Si quieres que la gente te entienda, habla su idioma.”
“lesli chcesz, aby ludzie cie rozumieli, méw ich jezykiem.”

African proverb

Objetivos de aprendizaje

Cele nauczania

@ sSituacién : Habla sobre tu rutina diaria. / Sytuacja : Opowiedz o swojej codziennej rutynie.
@ situacion : Hablar sobre habitos. / Sytuacja : Rozmawia¢ o nawykach.
@ Cultura : Rutina diaria tradicional espafiola / Kultura : Tradycyjna hiszpanska rutyna dnia

@ Gramatica : Verbos y pronombres reflexivos / Gramatyka : Czasowniki i zaimki zwrotne

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Ta broszura dla studentéw jest dostepna w wielu ttumaczeniach.

1. CzeSciowe pobrania, audio i ¢wiczenia dostepne na:

M https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

2. Legenda (dostepna na stronie internetowej):

2 Cwiczenie interaktywne <) Audio z ttumaczeniami.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Podsumowanie i éwiczenia przygotowawcze

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/15

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16/historia-nauki
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Vocabulario basico (17)

A1.16 Podstawowe stownictwo (17)

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

Hiszpanski

A diario

Me ducho a diario antes de desayunar con café y
tostadas.

Acostarse
Nosotros nos acostamos después de cenar.

Banarse
Me bafo a diario.

Cenar
Ellos cenan en el restaurante italiano.

Desayunar
Tu desayunas cereal con leche.

Despertarse
El se despierta antes del amanecer.

Dormir
Ellos duermen hasta tarde los fines de semana.

Ducharse
Os duchdis después de hacer ejercicio.

El dia a dia
En el dia a dia, ella se levanta y desayuna café.

El horario
Me despierto a diario segun el horario del dia.

Hacer
Tu haces un excelente trabajo.

Lavarse
Ellos se lavan el cuerpo los fines de semana.

Levantarse

Nosotros nos levantamos juntos los fines de semana.

Peinarse
Nosotros nos peinamos juntos por la mafiana.

Sofar
Vosotros sofidis con abrir vuestro propio negocio.

Tener tiempo
Necesito tener tiempo para ducharme y desayunar
tranquilo.

Polski

Codziennie
Biore prysznic codziennie przed sniadaniem z kawq i
tostami.

Ktasc sie
Ktadziemy sie spac po kolacji.
Kgpac sie

Kaqpie sie codziennie.

Jesc¢ kolacje

Oni jedzq kolacje w wioskiej restauracji.
Jes¢ $Sniadanie

Jesz ptatki z mlekiem na sniadanie.
Budzic sie

On budzi sie przed switem.

Spac
Oni spig do péZna w weekendly.

Brac prysznic
Bierzecie prysznic po ¢wiczeniach.

Dzien po dniu
Na co dzien wstaje i pije kawe na sniadanie.

Harmonogram
Budze sie codziennie wedtug planu dnia.

Robi¢
Wykonujesz doskonatg prace.

Myc sie
Oni myjq ciato w weekendly.

Wstawac
W weekendy wstajemy razem.

Czesac sie

Czeszemy sie razem rano.

Sni¢

Wy marzycie o otwarciu wtasnego biznesu.

Miec czas
Potrzebuje mie¢ czas na spokojny prysznic i Sniadanie.
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien
Vestirse Ubierac sie
Tu te vistes con ropa elegante para la fiesta. Ubierasz sie elegancko na impreze.
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.1 Dialogo: Las rutinas diarias

A1.16.1 Dialog: Codzienne rutyny

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/rutinas-diarias

Aprendemos sobre las rutinas diarias, como lavarse, ducharse, vestirse, acostarse, peinarse y
levantarse.

Pedro: ¢A qué hora te despiertas por la mafiana?
Ana: Me despierto a las siete.

Pedro: ¢Qué haces después de despertarte?

Ana: Me ducho y me peino.

Pedro: ¢Qué haces después de ducharte?

Ana: Me visto y desayuno un café.

Pedro: ¢Qué haces después de desayunar?

Ana: Me lavo los dientes y voy al trabajo.
Pedro: ;Suefias mucho por la noche?

Ana: Si, suefilo mucho pero siempre duermo bien.
Pedro: ¢A qué hora te acuestas por la noche?
Ana: Yo me acuesto a las diez.

Pedro: ;Qué haces antes de dormir?

Ana: Me bafio antes de dormir.

Uczymy sie o codziennych rutynach, takich jak mycie sie, branie prysznica, ubieranie sie, ktadzenie
sie spac, czesanie sie i wstawanie.

Pedro: O ktorej godzinie budzisz sie rano?
Ana: Budze sie o siédmej.

Pedro: Co robisz po przebudzeniu?

Ana: Biore prysznic i czesze sie.

Pedro: Co robisz po prysznicu?

Ana: Ubieram sie i pije kawe na sniadanie.
Pedro: Co robisz po Sniadaniu?

Ana: Myje zeby i ide do pracy.

Pedro: Czy $nisz duzo w nocy?

Ana: Tak, duzo snie, ale zawsze Spie dobrze.
Pedro: O ktdrej godzinie ktadziesz sie spaé w nocy?
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

Ana: Ja ktade sie spac o dziesigtej.
Pedro: Co robisz przed snem?
Ana: Biore prysznic przed snem.
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.1 Las rutinas diarias

A1.16.1 Codzienne rutyny

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/rutinas-diarias

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. (Qué hace Ana a las siete de la mafiana?
2. ¢(Qué hace Ana después de despertarse?
3. ;/Qué hace Ana a las diez de la noche?

4. ;Cémo es tu rutina diaria?
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.1 Las rutinas diarias

A1.16.1 Codzienne rutyny
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/rutinas-diarias

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Me ducho, me acuesto, Me bafno, duermo, Me visto

T e antes de dormir.

2. Si, sueflo mucho pero siempre .......ccccevceeveeceneenens bien.
B y desayuno un café.

Ao oo y me peino.

5. Y0 s, a las diez.

Rozwigzania:

01S3N28 3W G 0YdNP B “ OISIA A “E OWIANP 7 oueq A |
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.1 Las rutinas diarias

A1.16.1 Codzienne rutyny
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/rutinas-diarias

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Me bafio antes de dormir.
. Si, suefio mucho pero siempre duermo bien.
. ¢Qué haces antes de dormir?
. Me ducho y me peino.
. Yo me acuesto a las diez.
. Me visto y desayuno un café.
9 ¢Sueflas mucho por la noche?
. ¢A qué hora te acuestas por la noche?

1 ¢A qué hora te despiertas por la mafana?

Rozwigzania:

L'lL'6'9'CL v 'EL 0L ¥l
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.2 Cuento: Ana se prepara para una
entrevista de trabajo

A1.16.2 Opowiadanie: Ana przygotowuje sie do rozmowy kwalifikacyjnej

gy https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara

Estamos aprendiendo sobre los verbos reflexivos utilizados diariamente en un contexto comun:
una entrevista de trabajo.

Hoy Ana tiene una entrevista de trabajo.
Se levanta a las seis de la mafiana.
Desayuna un café con leche.

Se lava la cara.

Después se ducha.

Se peina el pelo.

Luego se viste con un vestido.

Esta muy bien preparada.

Uczymy sie o czasownikach zwrotnych uzywanych na co dzien w zwyklym kontekscie: rozmowie
kwalifikacyjnej.

Dzis Ana ma rozmowe kwalifikacyjng.
Ona wstaje o szostej rano.

Ona je sniadanie: kawe z mlekiem.
Myje twarz.

Potem bierze prysznic.

Czesze wtosy.

Potem ona ubiera sie w sukienke.

Ona jest bardzo dobrze przygotowana.
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.2 Ana se prepara para una entrevista

de trabajo

A1.16.2 Ana przygotowuje sie do rozmowy o prace

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara

# [Elercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué es lo primero que hace Ana?
2. ¢Qué es lo ultimo que hace Ana?

3. Verdadero o falso: Ana esta bien preparada.

https://www.colanguage.pl
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.2 Ana se prepara para una entrevista
de trabajo

A1.16.2 Ana przygotowuje sie do rozmowy o prace

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara

. C
¢ FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Se levanta, se ducha, se viste, Se lava, Desayuna, entrevista

1. Hoy Ana tiene una .......ccocceeeeveveeeenennne. de trabajo.
2. e a las seis de la mafiana.

3. LUCEO weevieeeeeeeeeeeen con un vestido.

Ao e la cara
TS un café con leche.

6. DESPUES ..o

Rozwigzania:

eyaNp as ‘9 eunkesaq ‘g eAe| 35 ‘{7 dISIA 3S '€ BIUBAS| 3S ‘7 BISIASIIUS *|,
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.3 Cultura: Rutina diaria tradicional
espanola

A1.16.3 Kultura: Tradycyjna hiszpaniska rutyna dnia codziennego

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/cliches-dia-a-dia

Estamos aprendiendo sobre la rutina diaria tradicional de los espafioles.

La gente se levanta temprano por la mafiana, entre las 7 y las 8. Después de levantarse, se ducha y se viste. A
media mafiana, sobre las 11, se hace una pausa, llamado "almuerzo". Al mediodia, entre las 2 y las 3, se come.
A veces, la comida va seguida de una breve siesta. Por la tarde, se merienda entre las 5 y las 6. Se cena

bastante tarde, sobre las 9y las 10 de la noche. La gente se acuesta tarde.

Uczymy sie o tradycyjnej codziennej rutynie Hiszpanow

Ludzie wstajq wczesnie rano, miedzy 7 a 8. Po wstaniu, biorg prysznic i ubierajq sie. W potowie poranka, okofo 11,
zrobiona jest przerwa, zwana ,almuerzo”. W potudnie, miedzy 2 a 3, jedzq obiad. Czasami po jedzeniu nastepuje
krétka sjesta. Po potudniu, miedzy 5 a 6, jedzg podwieczorek. Kolacja jest dos¢ pdzno, miedzy 9 a 10 wieczorem.

Ludzie ktadq sie spa€ pézno.
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.3 Rutina diaria tradicional espanola

A1.16.3 Tradycyjna hiszpanska rutyna dnia
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/cliches-dia-a-dia

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué se hace entre las 7-8 de la mafiana?

2. ¢Qué se hace después de levantarse?

3. Verdadero/Falso: "La gente se acuesta temprano."
4. ;Qué te parece la rutina diaria en Espafia?

5. ¢Es similar la rutina diaria en tu pais?
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

& FElercicio 1 Ejercicio de conversacién

Instruccion:

1. Diga a qué hora hace Raul qué actividad. (Powiedz o ktérej godzinie Raul wykonuje jakq czynnosc.)

2. Describe tu rutina diaria. (Opisz swéj codzienny harmonogram.)

)

\ ,‘ 1y /
TEE
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

Przykiadowe zwroty:

Alas 7:00 Raul se despierta.
O 7:00 Raul sie budzi.
A las siete y cuarto Raul se ducha.
O siédmej pietnascie Raul bierze prysznic.
Raul se acuesta a las once y media de la noche.
Raul ktadzie sie spac o wpdt do dwunastej w nocy.
Me levanto a las siete y media.
Wstaje o wpot do dsmej.
Desayuno a las ocho menos cuarto.
Jem Sniadanie za pietnascie 6sma.
Me acuesto a las diez de la noche.

Ktade sie spac o dziesigtej wieczorem.

https://www.colanguage.pl Quince | 15



https://www.colanguage.pl

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1.segun el | horario del | a diario | dia. | Me despierto

Rozwigzania:

"24e2 eUNAeSAP A BIURAD| 35 B|| ‘Blp B BIP |9 U]

A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

*/ apJe1 e| Jod seaue) siw o8ey aidwals oA "9 ‘ojinbuely JeunAesap A awieydnp esed odwialy Jaual 03ISaI3N ‘G Jeuedewl e| Jod oLlelp e seyonp 931?
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Peinarse

Rozwigzania:

JjuzsAud deug g weadououwldeH {7 9IS JSey ‘€ 1S DA "7 dIS Jesaz) 'L
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

# Flercicio4:  Conjugacién verbal

Instruccién: Elige el verbo y el tiempo correctos.

nos lavamos, os lavdis, se duchan, te bafias, se bafia, me bafio, nos duchamos, os levantadis

1. Vosotros ......

2. e

3 e,

Ao i,

5. Ellas .............

6. Vosotros ......

T i

8. Nosotros .....

Rozwiagzania:

sowleAe| sou ‘g oueq awl

............................. el pelo todos los dias.

............. antes de desayunar.
............. después de levantarse.
............. cada dia antes del trabajo.

...................... todas las noches para relajarse.

............................. muy tarde los domingos.

............. a diario.

.............................. los pies después de caminar.

'/ SIPIUBAS| SO "9 URYINP 3S G SOWRYINP SOU " eye(q S "€ Seueq 33 *Z SIeAR| SO *|
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

» [Flercicio 5. verbos y pronombres reflexivos

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

L o TS las manos.

2. VOSOLIOS oo la cara

3. ElOS oo a las diez de la noche.

4. NOSOLIOS ...eeevvreeeiieeieeeeeeee pronto.

5. Y0 ot el pelo todas las mafanas.

6. TU oo, a las seis.

7. NOSOLIOS ..oocevrieeiinieieeeeeeen, después de hacer ejercicio.
8. TU oo, con ropa cémoda.

Rozwiagzania:

SO1SIA 9] 'g soweyosnp sou '/ sejueAs| 91 '9 OU!Bd oW "G SOWRIUBAY| SOU {7 UBISaNde oS ‘¢ SIPAR| SO "¢ OAB| aWl |
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.4 Gramatica: Verbos y pronombres
reflexivos

A1.16.4 Gramatyka: Czasowniki i zaimki zwrotne

Los pronombres reflexivos se utilizan con verbos reflexivos para indicar que el sujeto realiza y
recibe la accion.

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/pronombres-verbos-reflexivos

Reglas de formacidn / Zasady tworzenia:

1. Zaimek osobowy jest pomijany, gdy uzywamy zaimkéw zwrotnych.
2. Zaimek zwrotny w jezyku hiszpanskim jest odmieniany.
3. Jesli czasownik jest zwrotny, do bezokolicznika dodajemy koricdwke "-se" na koncu.

4. Z formami czasownikow odmienionymi umieszczamy to przed tymi formami, na

przyktad "me lavo".

Excepciones / Wyjatki!

1. Zaimek ,sie” jest taki sam dla trzeciej osoby liczby pojedynczej i mnogiej.
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny

Verbos y pronombres reflexivos

Czasowniki i zaimki zwrotne

Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Pronombre Pronombre
Personal Reflexivo
Lavarse Levantarse
Yo Me Me lavo (Myje sie) Me levanto (Wstaje)
TU Te Te lavas (Myjesz sie) Te levantas (Sie budzisz)
El/Ella/Usted Se Se lava (Sie myje) Se levanta (Sie wstaje)

Nosotros/Nosotras Nos

Nos lavamos (My sie myjemy)

Nos levantamos (Wstajemy )

Vosotros/Vosotras Os

Os lavais (Sie myjecie)

Os levantais (Wy wstajecie)

Ellos/Ellas/Ustedes Se

Se lavan (Myjgq sie)

Se levantan (Sie wstajq)

https://www.colanguage.pl
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A1.16 Rutinas diarias / Codzienne rutyny
Médulo 3 Dia a dia / Z dnia na dzien

A1.16.4 Verbos y pronombres reflexivos

A1.16.4 Czasowniki i zaimki zwrotne

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/pronombres-verbos-reflexivos

» Flercicio 1t verbos y pronombres reflexivos

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

L o TS las manos.

2. VOSOLIOS oo la cara

3. ElOS oo a las diez de la noche.

4. NOSOLIOS ...eeevvreeeiieeieeeeeeee pronto.

5. Y0 ot el pelo todas las mafanas.

6. TU oo, a las seis.

7. NOSOLIOS ..oocevrieeiinieieeeeeeen, después de hacer ejercicio.
8. TU oo, con ropa cémoda.

Rozwiagzania:

SO1SIA 9] 'g soweyosnp sou '/ sejueAs| 91 '9 OU!Bd oW "G SOWRIUBAY| SOU {7 UBISaNde oS ‘¢ SIPAR| SO "¢ OAB| aWl |
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A1.16.4 Verbos y pronombres reflexivos

A1.16.4 Czasowniki i zaimki zwrotne

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/pronombres-verbos-reflexivos

» Flercicio 22 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Te vistes

Rozwigzania:

1S bpepy 7 31s SlAN "€ d1s a18[AN "z B1s zsedaign "L
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A1.16 Tablas de conjugacion verbal

A1.16 Tablice odmiany czasownikéw
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

Levantarse wstawac Presente Ducharse brac prysznic Presente
Hiszpanski Polski Hiszpanski Polski
yo me levanto ja wstaje yo me ducho ja myje sie
tu te levantas Ty wstajesz  tu te duchas Ty myjesz sie
él/ella se levanta on sie wstaje él/ella se ducha on/ona myje
nosotros/nosotras nos my sig
levantamos wstajemy nosotros/nosotras nos my sie
vosotros/vosotras os wy wstajecie duchamos myjemy
levantais vosotros/vosotras os duchais wy myjecie sie
ellos/ellas se levantan oni sie ellos/ellas se duchan oni myja sie
wstajg
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Lavarse myc sie Presente Bafarse kgpac sie Presente
Hiszpanski Polski Hiszpanski Polski
yo me lavo Ja myje sie yo me bafio Ja sie kapie
tu te lavas Ty myjesz sie  tu te bafias Ty sie kgpiesz
él/ella se lava on/ona myje él/ella se bafia On/ona kapie
sie sie
nosotros/nosotras nos my sie myjemy nosotros/nosotras nos My sie kgpiemy
lavamos bafiamos

vosotros/vosotras os lavais wy sie myjecie vosotros/vosotras os bafidis wy kgpiecie sie

ellos/ellas se lavan oni sie myja ellos/ellas se bafian Oni/one kapig

sie
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A1.16 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.16 Cwiczenie koniugacji czasownikowej

R4

Ejerciciot  Conjugacién verbal

Instruccion: Elige el verbo y el tiempo correctos.

te bandas, os lavdis, se ducha, os levantdis, se baia, me lavo, me levanto, se duchan,

te duchas, nos bafiamos

1. VOSOLrOS ..coveeeeieeieeieieeieine el pelo todos los dias.

2. e después de levantarse.

3. Y0 e los dientes todas las mafianas.

7S o T temprano todos los dias.

S TS antes de desayunar.

B. e tras el gimnasio.

T bt a diario por la mafana?

S = [ antes de vestirse.

9. VOSOLIOS ..oovvveieeieieeiereeieene muy tarde los domingos.

10. Ell@S oo, todas las noches para relajarse.

Rozwigzania:

ueyonp as 'Q| SIeJueAs| SO "g BYdNp as ‘g seyosnp al */Z soweueq sou g seueq 21 "G OJUBA”| 2W ‘{7 OAe| W "¢ eUeq oS "¢ SIeAe| SO “|
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