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A1.16 Rutinasdiarias
Moédulo 3 Diaadia

“S hablas con un hombre en un idioma que
entiende, eso llega a su cabeza. Si le hablas en su
propio idioma, eso llega a su cor azon.

Nelson Mandela
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A1.16 Vamos a calentarnos

A continuacién encuentras e ercicios de repaso sobre las Ultimas lecciones.

Ultima clase:

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/15

Ultimas 5 lecciones:

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16/historia-nauki

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16 Objetivos de aprendizaje

Soluciones, audio, video, traducciones y hojas de trabajo para estudiantes estan disponibles a través de nt
https.//hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16

1. Hablasobretu rutinadiaria
2. Hablar sobre habitos.

3. Rutinadiariatradicional espariola
4. Verbosy pronombres reflexivos

https://www.colanguage.pl Cuatro | 4
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

A diario
Me ducho a diario antes de desayunar con café y tostadas. Nosotros nos acos

https://www.colanguage.pl Cinco |5
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Banar se
Me bafio adiario.

Ellos cenan en €l res

https://www.col anguage.pl
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Desayunar
TU desayunas cereal con leche.

El se despierta antes

https://www.col anguage.pl


https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16
https://www.colanguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

“ff/(///////// f

-
SN

_aaWANN

Dormir
Ellos duermen hasta tarde los fines de semana. Os duchais después

https://www.col anguage.pl
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Aoy

Yo e 2
o ‘ e e ————
~rra iGN ZAT ZSpRy

(i W

El diaadia El horar]

En el diaadia, ellaselevantay desayuna café. Me despierto adiario seg

https://www.col anguage.pl
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Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.

? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Hacer
T0 haces un excelente trabgjo.

Lavarse
Ellos se lavan €l cuerpo Ig

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Ml

Peinarg
NOsotros nos peinamaos

L evantarse
Nosotros nos |evantamos juntos | os fines de semana.

https://www.col anguage.pl Once | 11
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Tener tiempg
Necesito tener tiempo para ducharm

V osotros sofiéis con abrir vuestro propio negocio.

https://www.col anguage.pl Doce| 12
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Al.16 Vocabulario

L ee todos |os g emplos en voz altay proporciona sus traducciones.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

N £

i’

Vestirse

T te vistes con ropa elegante para la fiesta.

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 aLES hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.
Peinarse, Bafiarse, Ducharse, Lavarse, Despertarse, Hacer, Dormir

https://www.colanguage.pl Catorce | 14
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16 aLES hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.
Sofiar, Vestirse, Cenar, El diaadia, A diario, Tener tiempo, Levantarse

https://www.colanguage.pl Quince| 15
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A1.16 Levantar se - Presente, indicativo

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16

yo me levanto

td te levantas
d/ella se levanta
NOsotr os/nosotras nos levantamos
VOSotr os/vosotras os levantais

ellogdlas se levantan

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Duchar se - Presente, indicativo

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16

yO me ducho

td te duchas
él/ella se ducha
Nosotr os/nosotr as nos duchamos
VOSOtr 0s/vVosotr as os duchéis

ellogdlas

se duchan

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

Diecisiete | 17


https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16
https://www.colanguage.pl

A1.16 Lavarse - Presente, indicativo

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16

yO me lavo

td te lavas
d/ella se lava
NOsotr os/nosotras nos lavamos
VOSotr os/vosotr as os lavais

ellogdlas se lavan

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Banar se - Presente, indicativo

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16

yO me bano

td te banas
d/ella se bafia
NOsotr os/nosotras Nos banamos
VOSotr os/vosotr as 0s banais

ellogdlas Se banan

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Ejercicio de conjugacion verbal

? https: //hiszpanski.colanguage.pl/program/al/16

Ejercicio: Conjugacion verbal

te bafias, os lavais, se ducha, os levantais, se bafia, me lavo, me levanto, se duchan, te duchas, nos bafiamos

1. VOSOIOS ...cveeeeeieeniesieeeiesiens €l pelo todos los dias.

2e después de levantarse.

3 YO0 e los dientes todas |as marianas.
VB o S temprano todos los dias.

S antes de desayunar.

B. oo tras el gimnasio.

T Cprenareeneeie et adiario por la mafiana?

ST = antes de vestirse.

9. VOSOUOS ..o muy tarde |os domingos.

................................... todas |as noches pararelgjarse.

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia
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A1.16.1 Dialogo: Lasrutinasdiarias

Aprendemos sobre las rutinas diarias, como lavarse, ducharse, vestirse, acostarse, peinarsey levantarse.
https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/rutinas-diarias

e Escucha € didlogo o lee €l texto en pargas.
e Discutid losgerciciosy estudiad el vocabulario.
e Interpretad una situacion similar en pare as o en grupo.

? Tiempo recomendado: 15 min.

https.//www.colanguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16.1 Lasrutinasdiarias

Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver 10s gercicios.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/rutinas-diarias

Pedro: ¢A qué hora te despiertas por la mafiana?
Ana: Me despierto a las siete.

Pedro: ¢Qué haces después de despertarte?

Ana: Me duchoy me peino.

Pedro: ¢Qué haces después de ducharte?

Ana: Me visto y desayuno un café.

Pedro: ¢Qué haces después de desayunar?

Ana: Me lavo los dientes y voy al trabajo.
Pedro: ¢Suefias mucho por la noche?

Ana: S, suefio mucho pero siempre duermo bien.
Pedro: ¢A qué hora te acuestas por la noche?
Ana: Yo me acuesto alasdiez

Pedro: ¢Qué haces antes dedormir?

Ana Me bafio antes de dormir.

https:.//www.colanguage.pl Veintidés | 22
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16.1 Lasrutinasdiarias

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/rutinas-diarias

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Qué hace Anaallas siete de la mafiana?
2. ¢Qué hace Ana después de despertarse?

3. ¢Qué hace Anaalasdiez de lanoche?
4,

¢Como estu rutinadiaria?

https://www.colanguage.pl Veintitrés | 23
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16.1 Lasrutinasdiarias

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/rutinas-diarias

Ejercicio 2:

Me ducho, me acuesto, Me bafio, duermo, Me visto

L antes de dormir.

2. Si, suefio mucho pero SIempre .......c.ceeeeeeeeveneseneens bien.
3 ——— y desayuno un café.

Ao e y me peino.

................................... alasdiez.
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Al.16.1 Lasrutinasdiarias

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/dial ogi/rutinas-diarias

Ejercicio 3: Ordena €l texto

.. Me bafio antes de dormir.
.. Si, suefio mucho pero siempre duermo bien.
.. ¢Qué haces antes de dormir?
.. Meducho y me peino.
.. Yomeacuesto alasdiez.
.. Mevistoy desayuno un café.
9 ¢Suefias mucho por la noche?
... ¢A qué horate acuestas por la noche?

1 ¢A qué horate despiertas por la mafiana?
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

Al1l.16.2 Cuento: Ana se prepara paraunaentrevistade
trabajo

Aprendemos sobre |os verbos reflexivos que se utilizan en € dia a dia en un contexto comun: una entrevista de trabajo.
https: //hiszpanski .colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara

e Escucha el texto o leelo en voz alta.
e Escucha el texto compartiendo el audio o lee e texto en conjunto.
e Discutid preguntas sobrelatareay fomentad e uso del vocabulario al formar respuestas.

? Tiempo recomendado: 15 min.
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16.2 Ana se prepara parauna entrevis

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los gercicios.
? https: //hiszpanski .col anguage. pl/opowi adani a/ana-se-prepara

Hoy Anatiene unaentrevista de trabgjo.
Selevanta alas sais de la mafiana.
Desayuna un café con leche.
Selavalacara

Después se ducha.

Sepeinad pelo.

L uego se viste con un vestido.

Estd muy bien preparada.

O NSO Ok~ wDdPE
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16.2 Ana se prepara parauna entrevis

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara

Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Quéeslo primero que hace Ana?
2. ¢Quéeslo ultimo que hace Ana?

3. Verdadero o falso: Ana esté bien preparada.
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A1.16.2 Ana se prepara parauna entrevis

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara

Ejercicio 2:
Se levanta, se ducha, se viste, Selava, Desayuna, entrevista

1. Hoy Anatieneuna.......cccceeeveenencneennnn detrabajo.
2i alas seis de lamafiana.

................................... con un vestido.

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

Veintinueve | 29


https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/ana-se-prepara
https://www.colanguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16.3 Cultura: Rutina diariatradicional espanola

Aprendemos sobre larutina diaria tradicional de |os esparioles
https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/cliches-dia-a-dia

Escucha €l texto o Iéelo en voz alta.

El vocabulario extra introducido sirve como inmersion linguistica y no forma parte del curriculo basico.

Discutid los g erciciosy aplicad € nuevo vocabulario en una conver sacion.

Discutey compara el tema dela cultura con tu propio pais.

? Tiempo recomendado: 10 min.
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1l.16.3 Rutina diariatradicional espanol

Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los gercicios.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/cliches-dia-a-dia

La gente se levanta temprano por la manana, entre las 7 y las 8.
Después de levantarse, se duchay se viste. A media manana, sobre las
11, se hace una pausa, Ilamado "almuerzo”. Al mediodia, entrelas 2 y
las 3, se come. A veces, |la comida va seguida de una breve siesta. Por
la tarde, se merienda entre las 5 y las 6. Se cena bastante tarde, sobre
las 9y las 10 de la noche. La gente se acuesta tarde.
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16.3 Rutina diariatradicional espanola

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/kultura/cliches-dia-a-dia

Ejercicio 1: Preguntas de debate

¢Qué se hace entre las 7-8 de la mafiana?
¢Qué se hace después de levantarse?
Verdadero/Falso: "L a gente se acuesta temprano.”

¢Queé te parece larutinadiaria en Espafia?

o ~c W Dd P

¢Essimilar larutinadiaria en tu pais?

https://www.colanguage.pl Treintay dos | 32


https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/cliches-dia-a-dia
https://www.colanguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16 Ejercicio de conversacion

Leelasinstruccionesy abre el gercicio en la siguiente diapositiva.
https.//hiszpanski.colanguage.pl/node/60

I nstrucciones;

1. Digaaqué hora hace Radl qué actividad.
2. Describetu rutinadiaria.

Frases de g emplo:
1. A las7:00 Raul se despierta.

2. A lassietey cuarto Rall se ducha
3. Rall se acuestaalas oncey mediade la noche.

44 Pr *
3

https.//www.colanguage.pl
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

2A1.16 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https.//hiszpanski.colanguage.pl/progranval/16

e Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo estan
disponiblesen el sitio web.

e Haz discusionesy conver saciones con €l vocabulario.

e Escribelasrespuestas para practicar laescritura.
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A1.16 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Ejercicio 1: Reordenar oraciones

1. segun el | horario del | adiario | dia. | Me despierto

2. vuestro propio | Vosotros sofiais | negocio. | con abrir

3. fiesta. | parala| ropaelegante | vistes con | Tu te

4. por la| adiario | mafiana? | ¢Te duchas

5. desayunar tranquilo. | Necesito tener | ducharmey | tiempo para
6. latarde. | hago mis| Yo siempre | tareas por

7.y desayuna | café. | diaa| dia, ella| En € | se levanta

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Ejercicio 2: Traducey usa en una oracion

1. Peinarse
2. Lavarse
3. Acostarse
4. El horario

5. Ducharse

https://www.col anguage.pl

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

A1.16 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Ejercicio 3: Conjugacion verbal

nos lavamos, os lavais, se duchan, te bafas, se bafia, me bafio, nos duchamos, os levantais

1. VOSOIOS .....ceevvveieiiesieeieeieene el pelo todos los dias.

2. e antes de desayunar.

3 e después de levantarse.

Ao oo cada dia antes del trabajo.

5 EllaS ., todas |as noches pararelgjarse.
(CRIAVA0'S o)1 o< T muy tarde los domingos.

T e adiario.

8. NOSOLrOS ......ocveecveerecie e, los pies después de caminar.
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A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

A1.16 Deberes/ gercicios

Estos gjercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversacion o como deberes.
? https://hiszpanski.colanguage.pl/progran/al/16

Ejercicio 4: Verbosy pronombres reflexivos

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

LoYO oo las manos.

2. VOSOIIOS ....couveieeeienieniesienieniens lacara.

3. EHOS o alasdiez de lanoche.

VAR \\ (015 01 (0 T pronto

ST o R el pelo todas |as mafianas.

6. TU oo alasseis

7. NOSOIOS ... después de hacer gjercicio.
8. TU oo, con ropa comoda.
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

Al1l.16.4 Gramatica: Ver bosdy pronombresreflexivos

L os pronombres reflexivos se utilizan con verbos reflexivos paraindicar que el sujeto realizay recibe la accion.
https.//hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/pr onombr es-ver bos-r efl exivos

Reglas de for macion:

1. El pronombre personal se omite cuando usamos pronombres reflexivos.

2. El pronombre reflexivo en espariol se conjuga.

3. Si € verbo esreflexivo, a infinitivo afadimos laterminacion "-se" a final.

4. Con las formas verbales conjugadas |o colocamos delante de estas formas, por gemplo "me lavo”.

iExcepciones!

1. El pronombre "se" esigual paralatercerapersonade singular y plural.
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Al1.16.4 Verbosy pronombresreflexivos

Leelos g emplos en latabla en voz alta antes de hacer |os gercicios.
https.//hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/pronombr es-ver bos-r efl exivos

A1.16 Rutinasdiarias

Modulo 3 Diaadia

Pronombre Pronombre

Lavarse
Per sonal Reflexivo
Yo Me Melavo M e levanto
TU Te Telavas Televantas
El/Ella/Usted Se Selava Selevanta
Nosotros/Nosotras Nos Nos lavamos Nos |levantamos
V osotros/V osotras Os Oslavas Oslevantais

Ellog/Ellas/Ustedes

Se Selavan

Se levantan

https://www.col anguage.pl
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A1.16 Rutinasdiarias
Modulo 3 Diaadia

A1.16.4 Verbosy pronombres reflexivos

? https.//hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/pronombr es-ver bos-r efl exivos

Ejercicio 1: Verbosy pronombres reflexivos

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

L YO oo las manos.

2. VOSOUOS ..ceeeveeieeieniee e lacara

3. EOS ..o alasdiez de lanoche.

4. NOSOLIOS ....covrveieinienieneeenieene pronto.

5 YO0 o el pelo todas las mafianas.

L I U alasseis

7. NOSOIOS .....eveveecreeie e ceenieenns después de hacer gercicio.
S I U con ropa comoda.
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Ejercicio 2: Traducey usa en una oracion

1. Tevistes
2. Oslavéis
3. Melavo

4. Se acuestan
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