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¢ [Elercicio 1t Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. hoy | contento | sol. | porque | Estoy | hace
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# Flercicio2:  Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Estoy un poco cansado
b. Ella esté feliz
c. No entiendo la tarea

d. Mi amigo esta nervioso

1.y me siento confundido.
2. porque encontré su libro.
3. por la entrevista de trabajo.

4, después de trabajar mucho.
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» Flercicio 3t Agrupar las palabras

Instruccién: Klasyfikuj nastepujgce stowa wedtug rodzaju wyrazanej emocji: pozytywne lub

negatywne.
contento, triste, sorprendido, feliz, enfadado, tranquilo, nervioso, cansado

Emociones positivas Emociones negativas

Rozwigzania:

315111 ‘OSOIAIBU ‘OpePRIUS ‘OpeSURD seAleSau SauopowW 'z opipualdios ‘ojinbue.l ‘zija) ‘'03ua3U0D :seApisod sauopow ‘|

https://www.colanguage.pl Tres | 3



https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/25
https://www.colanguage.pl

A1.25 Emociones y sentimientos / Emocje i uczucia
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.25 Deberes / ejercicios

A1.25 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/25

» Flercicio4:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.
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# Flercicio 50 Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. ¢Cuél es la emocion en cada imagen? (Jakie emocje wyrazajq poszczegdlne zdjecia?)

2. Pregunta a la persona a tu lado cémo se siente. (Zapytaj osobe obok, jak sie czuje.)
Przyktadowe zwroty:

e El nifio en la primera imagen esta feliz.

La chica se siente cansada.

Ella estd muy enfadada.

¢Cémo te sientes?

Estoy tranquilo y feliz.

Estoy un poco cansado.
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& FElercicio6:  Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. En la oficina después del trabajo
Cwicz wyrazanie swoich emocji i pytanie, jak sie maja twoi wspdtpracownicy.

Hola, ;coémo estas hoy? Buenas tardes, ¢estas feliz con el proyecto?

Czes¢, jak sie dzis masz? Dobry wieczdr, czy jestes zadowolona z projektu?

Estoy un poco cansado, pero contento porque es viernes. Si, estoy muy emocionada por el resultado.

Jestem troche zmeczony, ale zadowolony, bo jest pigtek. Tak, jestem bardzo podekscytowana rezultatem.

Qué bien. ;Y Ana, esta bien? Me alegro. Carlos esta preocupado por la presentacion.
To dobrze. A Ana, czy ona czuje sie dobrze? Ciesze sie. Carlos jest zaniepokojony prezentacjq.

Ella estd un poco estresada porque tiene mucho trabajo. Si, él esta nervioso, pero todo saldra bien.

Ona jest troche zestresowana, poniewaz ma duzo pracy. Tak, on jest nerwowy, ale wszystko pdjdzie dobrze.
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2. En el hospital visitando a un amigo

A1.25 Emociones y sentimientos / Emocje i uczucia
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

Porozmawiajcie o tym, jak sie czujecie i opiszcie stan zdrowia osoby.

¢;Como estas hoy?

Jak sie dzis czujesz?

Estoy mejor, pero todavia estoy un poco débil.
Czuje sie lepiej, ale wcigz jestem troche staby.
Me alegro de escuchar eso. ¢Estads comodo?

Ciesze sie to styszqc. Czy czujesz sie wygodnie?

Si, gracias. La cama es buenay el personal es amable.

Tak, dziekuje. t6zko jest wygodne, a personel uprzejmy.

¢Esta triste tu amigo?

Czy twdj przyjaciel jest smutny?
No, él esta tranquilo ahora.
Nie, on jest teraz spokojny.

;Y td, cédmo estas?

Aty, jak sie masz?

Estoy preocupado, pero contento de verlo sonreir.

Martwie sie, ale ciesze sie, Zze go widze usmiechajgcego sie.
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3. En el parque después de hacer ejercicio
Opisz, jak sie czujesz i zapytaj o emocje wspoéttowarzysza po ¢wiczeniach.

Estoy un poco cansado después de correr. ¢Estds contenta después de hacer yoga?

Jestem troche zmeczony po bieganiu. Czy jestes zadowolona po jodze?

Yo estoy feliz porque hace buen tiempo. Si, estoy relajada y tranquila.

Jestem szczesliwa, bo jest tadna pogoda. Tak, jestem zrelaksowana i spokojna.

¢Esta tu hermano bien? ¢Y tu amiga?

Czy twdj brat czuje sie dobrze? A twoja przyjaciotka?

Si, él esta animado y quiere seguir corriendo. Esta un poco cansada, pero satisfecha con la clase.
Tak, on jest podekscytowany i chce dalej biegac. Jest troche zmeczona, ale zadowolona z zajec.
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» Flercicio7: Opcién mdltiple

Instruccién: Elige la solucion correcta

1. Me ____ feliz cuando trabajo con mis amigos.

a. sientes b. sentimos C. se siente d. siento
2. TG4 ____ bien mis emociones.

a. entienden b. entendemos c. entiendo d. entiendes
3. Ella____ cansada después del trabajo.

a. te sientes b. nos sentimos C. me siento d. se siente
4, Nosotros ___ que estas nervioso por la reunion.

a. entendemos b. entienden c. entiendo d. entendes
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& Flercicio 8 Uczucia w pracy i w domu

Instruccién: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Hoy, después de una reunién larga en el trabajo, yo cansado pero

contento porque bien el proyecto. Mis compafieros también

nerviosos porque la presentacion es mafiana. Mi amiga Marta me llama

y me pregunta cOmo . Yo le explico que a veces

confundido con tanta informaciéon nueva, pero siempre trato de mejor
para no estar triste. En casa, mi hijo pequefio aburrido porque no
puede salir al parque. Intento sonreir para que él también tranquilo.

Dzi$, po dtugim spotkaniu w pracy, ja czuje sie zmeczony, ale zadowolony, poniewaz dobrze rozumiem projekt. Moi koledzy réwniez czujg sie
nerwowi, poniewaz prezentacja jest jutro. Moja przyjaciétka Marta dzwoni do mnie i pyta, jak sie czuje . Thumacze jej, ze czasem czuje sie zmieszany
z powodu tylu nowych informacji, ale zawsze staram sie lepiej rozumie¢ , zeby nie by¢ smutnym. W domu méj maty syn czuje sie znudzony,

poniewaz nie moze wyjs¢ do parku. Staram sie usmiechac, zeby on tez czut sie spokojny.

Sentirse Entender

Czuc sie-Terazniejszy Rozumie¢-Terazniejszy
Yo me siento Yo entiendo

Tu te sientes Tu entiendes
El/Ella/Usted se siente El/Ella/Usted entiende
Nosotros nos sentimos Nosotros entendemos
Vosotros os sentis Vosotros entendéis
Ellos/Ellas/Ustedes se Ellos/Ellas/Ustedes
sienten entienden
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# [Elercicio 90 piferencia entre Ser vs Estar

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

eres, soy, estdn, estoy, estdis, es, sois, estamos

1. Lacalle v, estrecha.

2. TU o, doctora

3. NOSOtrOS ..cocveveereeeierieeieniee felices.

A, YO v de Espafa.

5. EHOS woveveiiieieeeiee, en casa ahora.
ST (o cansado.

7. VOSOLras ....cceeevueeeereiieeeeieeene cansadas.
8. VOSOLrOS .o abogados.
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