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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. hoy | contento | sol. | porque | Estoy | hace

.........................................................................................

2. examen. | está nervioso | antes del | Mi amigo

.........................................................................................

3. feliz en | siempre está | profesora y | su trabajo. | Ella es

.........................................................................................

4. hablar? | ¿Por | qué | triste? | ¿Quieres | estás

.........................................................................................

5. cansados después | mucho. | de caminar | Nos sentimos

.........................................................................................

6. y yo | El libro | la mesa | estoy aburrido | en casa. | está sobre

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Estoy contento hoy porque hace sol. 2. Mi amigo está nervioso antes del examen. 3. Ella es profesora y siempre está feliz en su trabajo. 4. ¿Por qué

estás triste? ¿Quieres hablar? 5. Nos sentimos cansados después de caminar mucho. 6. El libro está sobre la mesa y yo estoy aburrido en casa.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Estoy un poco cansado 1. y me siento confundido.

b. Ella está feliz 2. porque encontró su libro.

c. No entiendo la tarea 3. por la entrevista de trabajo.

d. Mi amigo está nervioso 4. después de trabajar mucho.

Rozwiązania:

1. Estoy un poco cansado después de trabajar mucho. 2. Ella está feliz porque encontró su libro. 3. No entiendo la tarea y me siento confundido. 4.

Mi amigo está nervioso por la entrevista de trabajo.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Klasyfikuj następujące słowa według rodzaju wyrażanej emocji: pozytywne lub

negatywne.

contento, triste, sorprendido, feliz, enfadado, tranquilo, nervioso, cansado

Emociones positivas Emociones negativas

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Emociones positivas: contento, feliz, tranquilo, sorprendido 2. Emociones negativas: cansado, enfadado, nervioso, triste
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Mal

........................................

2. Sonreír

........................................

3. Deprimido

........................................

4. Enfadarse

........................................

5. Asustado

........................................

Rozwiązania:

1. Źle 2. Uśmiechać się 3. Przygnębiony 4. Złościć się 5. Przestraszony
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. ¿Cuál es la emoción en cada imagen? (Jakie emocje wyrażają poszczególne zdjęcia?) 

2. Pregunta a la persona a tu lado cómo se siente. (Zapytaj osobę obok, jak się czuje.) 

Przykładowe zwroty:

El niño en la primera imagen está feliz.

La chica se siente cansada.

Ella está muy enfadada.

¿Cómo te sientes?

Estoy tranquilo y feliz.

Estoy un poco cansado.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la oficina después del trabajo

Ćwicz wyrażanie swoich emocji i pytanie, jak się mają twoi współpracownicy.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hola, ¿cómo estás hoy?

Cześć, jak się dziś masz?

Estoy un poco cansado, pero contento porque es viernes.

Jestem trochę zmęczony, ale zadowolony, bo jest piątek.

Qué bien. ¿Y Ana, está bien?

To dobrze. A Ana, czy ona czuje się dobrze?

Ella está un poco estresada porque tiene mucho trabajo.

Ona jest trochę zestresowana, ponieważ ma dużo pracy.

Buenas tardes, ¿estás feliz con el proyecto?

Dobry wieczór, czy jesteś zadowolona z projektu?

Sí, estoy muy emocionada por el resultado.

Tak, jestem bardzo podekscytowana rezultatem.

Me alegro. Carlos está preocupado por la presentación.

Cieszę się. Carlos jest zaniepokojony prezentacją.

Sí, él está nervioso, pero todo saldrá bien.

Tak, on jest nerwowy, ale wszystko pójdzie dobrze.
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2. En el hospital visitando a un amigo

Porozmawiajcie o tym, jak się czujecie i opiszcie stan zdrowia osoby.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

¿Cómo estás hoy?

Jak się dziś czujesz?

Estoy mejor, pero todavía estoy un poco débil.

Czuję się lepiej, ale wciąż jestem trochę słaby.

Me alegro de escuchar eso. ¿Estás cómodo?

Cieszę się to słysząc. Czy czujesz się wygodnie?

Sí, gracias. La cama es buena y el personal es amable.

Tak, dziękuję. Łóżko jest wygodne, a personel uprzejmy.

¿Está triste tu amigo?

Czy twój przyjaciel jest smutny?

No, él está tranquilo ahora.

Nie, on jest teraz spokojny.

¿Y tú, cómo estás?

A ty, jak się masz?

Estoy preocupado, pero contento de verlo sonreír.

Martwię się, ale cieszę się, że go widzę uśmiechającego się.
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3. En el parque después de hacer ejercicio

Opisz, jak się czujesz i zapytaj o emocje współtowarzysza po ćwiczeniach.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Estoy un poco cansado después de correr.

Jestem trochę zmęczony po bieganiu.

Yo estoy feliz porque hace buen tiempo.

Jestem szczęśliwa, bo jest ładna pogoda.

¿Está tu hermano bien?

Czy twój brat czuje się dobrze?

Sí, él está animado y quiere seguir corriendo.

Tak, on jest podekscytowany i chce dalej biegać.

¿Estás contenta después de hacer yoga?

Czy jesteś zadowolona po jodze?

Sí, estoy relajada y tranquila.

Tak, jestem zrelaksowana i spokojna.

¿Y tu amiga?

A twoja przyjaciółka?

Está un poco cansada, pero satisfecha con la clase.

Jest trochę zmęczona, ale zadowolona z zajęć.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Me ______ feliz cuando trabajo con mis amigos.

a. sientes   b. sentimos   c. se siente   d. siento

2. Tú ______ bien mis emociones.

a. entienden   b. entendemos   c. entiendo   d. entiendes

3. Ella ______ cansada después del trabajo.

a. te sientes   b. nos sentimos   c. me siento   d. se siente

4. Nosotros ______ que estás nervioso por la reunión.

a. entendemos   b. entienden   c. entiendo   d. entendes

Rozwiązania:

1. siento 2. entiendes 3. se siente 4. entendemos
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 Ejercicio 8:  Uczucia w pracy i w domu

Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Hoy, después de una reunión larga en el trabajo, yo ______________________ cansado pero

contento porque ______________________ bien el proyecto. Mis compañeros también

______________________ nerviosos porque la presentación es mañana. Mi amiga Marta me llama

y me pregunta cómo ______________________ . Yo le explico que a veces ______________________

confundido con tanta información nueva, pero siempre trato de ______________________ mejor

para no estar triste. En casa, mi hijo pequeño ______________________ aburrido porque no

puede salir al parque. Intento sonreír para que él también ______________________ tranquilo.

Dziś, po długim spotkaniu w pracy, ja czuję się zmęczony, ale zadowolony, ponieważ dobrze rozumiem projekt. Moi koledzy również czują się

nerwowi, ponieważ prezentacja jest jutro. Moja przyjaciółka Marta dzwoni do mnie i pyta, jak się czuję . Tłumaczę jej, że czasem czuję się zmieszany

z powodu tylu nowych informacji, ale zawsze staram się lepiej rozumieć , żeby nie być smutnym. W domu mój mały syn czuję się znudzony,

ponieważ nie może wyjść do parku. Staram się uśmiechać, żeby on też czuł się spokojny.

Sentirse

Czuć się-Teraźniejszy

Yo me siento

Tú te sientes

Él/Ella/Usted se siente

Nosotros nos sentimos

Vosotros os sentís

Ellos/Ellas/Ustedes se

sienten

Entender

Rozumieć-Teraźniejszy

Yo entiendo

Tú entiendes

Él/Ella/Usted entiende

Nosotros entendemos

Vosotros entendéis

Ellos/Ellas/Ustedes

entienden
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 Ejercicio 9:  Diferencia entre Ser vs Estar

Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

eres, soy, están, estoy, estáis, es, sois, estamos

1.  La calle ................................... estrecha.

2.  Tú ................................... doctora.

3.  Nosotros ................................... felices.

4.  Yo ................................... de España.

5.  Ellos ................................... en casa ahora.

6.  Yo ................................... cansado.

7.  Vosotras ................................... cansadas.

8.  Vosotros ................................... abogados.

Rozwiązania:

1. es 2. eres 3. estamos 4. soy 5. están 6. estoy 7. estáis 8. sois
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