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# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién

Instruccion:

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Nazwij rodzaj sportu i powiedz,
czy uprawiasz go w zespole (lub w parze), czy samodzielnie.)

2. ;Haces deporte? ;Con qué frecuencia? (Uprawiasz sport? Jak czesto?)

3. ¢Te gusta ver deportes? (Czy lubisz oglgdac sport?)
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Przykiadowe zwroty:

El voleibol es un deporte de equipo.
Siatkdéwka to sport zespotowy.

La natacién es un deporte individual.
Ptywanie to sport indywidualny.

Como deporte practico boxeo.

Uprawiam boks.

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los miércoles y sabados.

Lubie grac¢ w tenisa. Gram w tenisa w kazdg srode i sobote.
No me gusta ver deportes. Me canso.

Nie lubie oglgdac sportu. Meczy mnie to.
Me gusta ver partidos de baloncesto.

Lubie oglqdac mecze koszykdwki.
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& FElercicio2:  Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. En el gimnasio

Haced un didlogo para hablar sobre los deportes que practicdis y con qué frecuencia.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

— ¢Qué deporte practicas?

Jakq uprawiasz dyscypline sportu?

— Siempre nado en la piscina del gimnasio.
Zawsze ptywam na basenie w sitowni.

— iQué bien! Yo a veces corro en la cinta.

Jak dobrze! Czasami biegam na biezni.

— Es un buen ejercicio para mantenerse en forma.

To dobre ¢wiczenie, aby utrzymac forme.
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2. Conversacion en el parque
Haced un didlogo para hablar de los deportes que os gusta practicar y cuando.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

— ¢Te gusta hacer deporte al aire libre?

Lubisz uprawiac sport na Swiezym powietrzu?

— Si, casi siempre juego al tenis los fines de semana.
Tak, prawie zawsze gram w tenisa w weekendy.

— Yo nunca juego al tenis, pero practico atletismo cada lunes.
Nigdy nie gram w tenisa, ale ¢wicze lekkoatletyke w kazdy
poniedziatek.

— iPerfecto! A mi también me gusta correr por el parque a

menudo.

Perfekcyjnie! Ja tez czesto lubie biegac po parku.
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3. En el club deportivo

Simulad una conversacion para preguntar y contar sobre habitos deportivos usando adverbios de

frecuencia.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

— ¢Con qué frecuencia vas al club deportivo?

Jak czesto chodZzisz do klubu sportowego?

— Todos los dias practico yoga durante una hora.
Codziennie ¢wicze joge przez godzine.

— Normalmente yo nunca hago yoga, prefiero nadar en la
piscina.

Zazwyczaj nigdy nie uprawiam jogi, wole ptywa¢ w basenie.
— A veces nado también, sobre todo los fines de semana.

Czasami tez ptywam, zwtaszcza w weekendy.
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# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. La gimnasia

Rozwigzania:
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¢ [Elercicio4:  Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. al futbol | de semana? | ;Siempre juegas | los fines

5. de tenis | la pista | Mis compafieros | practican a | municipal. | menudo en

Rozwigzania:
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# Flercicio 5. Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Siempre corro en el parque 1. los domingos por la mafiana

b. Ella juega al tenis 2. cuando hace mal tiempo

c. De vez en cuando hago ciclismo 3. por la montafia con mi hermano
d. Nunca juego al futbol 4. con sus amigas cada semana

Rozwigzania:
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» Flercicio6:  Agrupar las palabras

Instruccién: Arrastra las palabras a la columna que corresponde segun el tipo de deporte o

actividad fisica que representan.

Jugar, El ciclismo, La natacion, El tenis, Hacer ejercicio, Nadar, El boxeo, El baloncesto, El

gimnasio, Jugadores, Partido, El atletismo, El futbol

Deportes con balén Ejercicio y actividades fisicas individuales

Rozwigzania:
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¢  Ejercicio7: Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"...

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

T e dia hago algo de deporte.

2. s los dias practico el atletismo.

B juego al futbol los domingos - no tengo tiempo.

Ao e nadan en la piscina después del trabajo, no todos los dias.
5. Practico el karate .....cccocevvevevenenencnnns una hora todos los lunes.

B. e hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

T e nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8. Elva al §imNasio ......cccccoevevvevvevereereeea. , porque le gusta mucho.

Rozwigzania:
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