
A1.40 Deberes / ejercicios
A1.40 Zadania domowe / ćwiczenia

 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Nazwij rodzaj sportu i powiedz,

czy uprawiasz go w zespole (lub w parze), czy samodzielnie.) 

2. ¿Haces deporte? ¿Con qué frecuencia? (Uprawiasz sport? Jak często?) 

3. ¿Te gusta ver deportes? (Czy lubisz oglądać sport?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Przykładowe zwroty:

El voleibol es un deporte de equipo.

Siatkówka to sport zespołowy. 

La natación es un deporte individual.

Pływanie to sport indywidualny. 

Como deporte practico boxeo.

Uprawiam boks. 

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los miércoles y sábados.

Lubię grać w tenisa. Gram w tenisa w każdą środę i sobotę. 

No me gusta ver deportes. Me canso.

Nie lubię oglądać sportu. Męczy mnie to. 

Me gusta ver partidos de baloncesto.

Lubię oglądać mecze koszykówki. 

...
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 Ejercicio 2:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En el gimnasio

Haced un diálogo para hablar sobre los deportes que practicáis y con qué frecuencia.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

— ¿Qué deporte practicas?

Jaką uprawiasz dyscyplinę sportu?

— Siempre nado en la piscina del gimnasio.

Zawsze pływam na basenie w siłowni.

— ¡Qué bien! Yo a veces corro en la cinta.

Jak dobrze! Czasami biegam na bieżni.

— Es un buen ejercicio para mantenerse en forma.

To dobre ćwiczenie, aby utrzymać formę.
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2. Conversación en el parque

Haced un diálogo para hablar de los deportes que os gusta practicar y cuándo.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

— ¿Te gusta hacer deporte al aire libre?

Lubisz uprawiać sport na świeżym powietrzu?

— Sí, casi siempre juego al tenis los fines de semana.

Tak, prawie zawsze gram w tenisa w weekendy.

— Yo nunca juego al tenis, pero practico atletismo cada lunes.

Nigdy nie gram w tenisa, ale ćwiczę lekkoatletykę w każdy

poniedziałek.

— ¡Perfecto! A mí también me gusta correr por el parque a

menudo.

Perfekcyjnie! Ja też często lubię biegać po parku.
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3. En el club deportivo

Simulad una conversación para preguntar y contar sobre hábitos deportivos usando adverbios de

frecuencia.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

— ¿Con qué frecuencia vas al club deportivo?

Jak często chodzisz do klubu sportowego?

— Todos los días practico yoga durante una hora.

Codziennie ćwiczę jogę przez godzinę.

— Normalmente yo nunca hago yoga, prefiero nadar en la

piscina.

Zazwyczaj nigdy nie uprawiam jogi, wolę pływać w basenie.

— A veces nado también, sobre todo los fines de semana.

Czasami też pływam, zwłaszcza w weekendy.
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 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La gimnasia

........................................

2. El ciclismo

........................................

3. Correr

........................................

4. El deporte

........................................

5. El boxeo

........................................

Rozwiązania:

1. Gymnastyka 2. Kolarstwo 3. Biegać 4. Sport 5. Boks
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 Ejercicio 4:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. al fútbol | de semana? | ¿Siempre juegas | los fines

.........................................................................................

2. parque cada | mañana para | en el | hacer ejercicio. | Yo corro

.........................................................................................

3. después del | deporte juegan | colegio? | tus amigos | ¿A qué

.........................................................................................

4. por semana. | dos veces | gimnasio, nado | En el

.........................................................................................

5. de tenis | la pista | Mis compañeros | practican a | municipal. | menudo en

.........................................................................................

6. ciclismo o | ¿Tú haces | baloncesto? | prefieres el

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. ¿Siempre juegas al fútbol los fines de semana? 2. Yo corro en el parque cada mañana para hacer ejercicio. 3. ¿A qué deporte juegan tus amigos

después del colegio? 4. En el gimnasio, nado dos veces por semana. 5. Mis compañeros de tenis practican a menudo en la pista municipal. 6. ¿Tú

haces ciclismo o prefieres el baloncesto?
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 Ejercicio 5:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Siempre corro en el parque 1. los domingos por la mañana

b. Ella juega al tenis 2. cuando hace mal tiempo

c. De vez en cuando hago ciclismo 3. por la montaña con mi hermano

d. Nunca juego al fútbol 4. con sus amigas cada semana

Rozwiązania:

1. Siempre corro en el parque los domingos por la mañana 2. Ella juega al tenis con sus amigas cada semana 3. De vez en cuando hago ciclismo por

la montaña con mi hermano 4. Nunca juego al fútbol cuando hace mal tiempo
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 Ejercicio 6:  Agrupar las palabras

Instrucción: Arrastra las palabras a la columna que corresponde según el tipo de deporte o

actividad física que representan.

Jugar, El ciclismo, La natación, El tenis, Hacer ejercicio, Nadar, El boxeo, El baloncesto, El

gimnasio, Jugadores, Partido, El atletismo, El fútbol

Deportes con balón Ejercicio y actividades físicas individuales

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Deportes con balón: El fútbol, El baloncesto, El tenis, Partido, Jugar, Jugadores

Ejercicio y actividades físicas individuales: El gimnasio, Hacer ejercicio, La natación, Nadar, El atletismo, El ciclismo, El boxeo
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 Ejercicio 7:  Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"... 



Instrucción: Wstaw poprawne słowo.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

1.  ................................... día hago algo de deporte.

2.  ................................... los días practico el atletismo.

3.  ................................... juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.

4.  ................................... nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.

5.  Practico el karate ................................... una hora todos los lunes.

6.  ................................... hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

7.  ................................... nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8.  Él va al gimnasio ..................................., porque le gusta mucho.

Rozwiązania:

1. Cada 2. Todos 3. Nunca 4. A veces 5. durante 6. Siempre 7. De vez en cuando 8. a menudo
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