A1.40 Deportesy ejercicio / Sport i ¢wiczenia
Médulo 6 La ciudady el pueblo / Miasto i wie$

A1.40 Deportes y ejercicio

Sport i ¢wiczenia

“El espiritu de un idioma se expresa mds claramente en sus palabras
intraducibles.”
“Duch jezyka najpetniej wyraza sie w jego niewyrazalnych stowach.”

Baroness Marie ‘Freifrau’ von Ebner-Eschenbach

Objetivos de aprendizaje

Cele nauczania

@ Situacién : Aprende los deportes / Sytuacja : Ucz sie sportéw

@ situacion : Habla sobre los deportes que practicas / Sytuacja : Opowiedz o sportach, ktére uprawiasz.
@ Cultura : Real Madrid y Barca: el fatbol espafiol / Kultura : Real Madrid i Barca: hiszpanski futbol

@ Gramatica : Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"... / Gramatyka : Przystowki

czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Ta broszura dla studentéw jest dostepna w wielu ttumaczeniach.

1. CzeSciowe pobrania, audio i ¢wiczenia dostepne na:

M https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

2. Legenda (dostepna na stronie internetowej):

2 Cwiczenie interaktywne @) Audio z ttumaczeniami.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Podsumowanie i ¢éwiczenia przygotowawcze

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/39

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40/historia-nauki
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A1.40 Vocabulario basico (15)

A1.40 Stownictwo podstawowe (15)

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

Hiszpanski
Correr
Vosotros corréis durante dos horas.

El atletismo
Ella practica el atletismo en el gimnasio a menudo.

El baloncesto
Practico el baloncesto todos los sdbados.

El boxeo
Prdctico el boxeo durante dos horas.

El ciclismo
Pedro practica el ciclismo en el parque los fines de
semana.

El deporte
Siempre hacen deporte durante la semana.

El futbol
Siempre juego al futbol en el gimnasio.

El gimnasio
El va al gimnasio todos los dias para hacer ejercicios.

El karate
Todos los dias, practico el karate porque es mi deporte
favorito.

El tenis
El tenis es un deporte que juego cada semana.

Hacer ejercicio
Vosotros hacéis ejercicio los fines de semana.

Jugar

Jugamos siempre con los nifios.

La gimnasia
Todos los dias practico la gimnasia con mis amigos.

La natacién
Me gusta hacer la natacién todas las semanas.

Nadar
Vosotros naddis de vez en cuando.

Polski

Biegac
Wy biegacie przez dwie godziny.

Lekkoatletyka
Ona czesto uprawia lekkoatletyke na sitowni.

Koszykowka
Trenuje koszykéwke w kazdg sobote.

Boks
Cwicze boks przez dwie godziny.

Kolarstwo
Pedro uprawia kolarstwo w parku w weekendy.

Sport

Zawsze uprawiajq sport w ciggu tygodnia.

Pitka nozna
Zawsze gram w pitke nozng na sali gimnastycznej.

Sitownia
On chodzi na sitownie codziennie, aby ¢wiczyc.

Karate
Codziennie trenuje karate, poniewaz to méj ulubiony
sport.

Tenis

Tenis to sport, ktéry gram co tydzien.
Cwiczy¢

Cwiczycie w weekendly.

Grac
Zawsze gramy z dzie¢mi.

Gimnastyka
Codziennie ¢wicze gimnastyke z moimi przyjaciétmi.

Ptywanie
Lubie ptywac co tydzien.

Ptywac
Wy ptywacie od czasu do czasu.
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A1.40.1 Dialogo: ;Qué deporte te gusta?
A1.40.1 Dialog: Jaki sport lubisz?
oy https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/que-deporte-te-gusta

Pedro y Ana hablan sobre sus deportes favoritos. A Pedro le gusta correr e ir en bicicleta, mientras
que a Ana le encanta nadar y jugar al baloncesto.

Pedro: ¢Haces ejercicio cada dia?

Ana: Si, siempre. Me gusta nadar.

Pedro: iQué bien! Yo a veces corro en el parque.

Ana: A mi no me gusta mucho el atletismo, asi no corro.
Pedro: Yo hago ciclismo a menudo. Es mi deporte favorito.
Ana: A mi me gusta ir al gimnasio pero nunca hago ciclismo.
Pedro: ¢Y te gusta el tenis?

Ana: Me gustan mas los deportes de equipo como el fatbol.
Pedro: A mi también pero yo prefiero jugar al baloncesto.

Pedro i Ana rozmawiajg o swoich ulubionych sportach. Pedro lubi biegac i jeZdzi¢ na rowerze,
podczas gdy Ana kocha ptywac i gra¢ w koszykdwke.

Pedro: Czy ¢wiczysz kazdego dnia?

Ana: Tak, zawsze. Lubie nurkowac.

Pedro: Super! Czasami biegam w parku.

Ana: Nie za bardzo lubie atletismo, wiec nie biegam.

Pedro: Czesto uprawiam kolarstwo. To mdéj ulubiony sport.

Ana: Lubie chodzi¢ na sitownie, ale nigdy nie jezdze na rowerze.
Pedro: Czy lubisz tenis?

Ana: Bardziej podobajg mi sie sporty druzynowe, takie jak pitka nozna.
Pedro: Mnie tez, ale wole gra¢ w koszykowke.
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A1.40.1 ;Qué deporte te gusta?
A1.40.1 Jaki sport lubisz?
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/que-deporte-te-gusta

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Cudl es el deporte favorito de Pedro?
2. ¢Cual es el deporte favorito de Ana?
3. ¢Practicas algun deporte?

4. ;Hay algun deporte que te gusta ver?
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A1.40.1 ;Que deporte te gusta?
A1.40.1 Jaki sport lubisz?
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/que-deporte-te-gusta

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

corro, Haces ejercicio, nadar, ciclismo, futbol

1. Me gustan mas los deportes de equipo COMO €l ...ccovveverveeeieeieieeee,

2. jQué bien! YO @ VECES ....cccevvvreevreeieieereens en el parque.

Rozwigzania:
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A1.40.1 ;Qué deporte te gusta?

A1.40.1 Jaki sport lubisz?
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/que-deporte-te-gusta

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

....Ami no me gusta mucho el atletismo, asi no corro.
. iQué bien! Yo a veces corro en el parque.
. Si, siempre. Me gusta nadar.
. Ami me gusta ir al gimnasio pero nunca hago ciclismo.
. Yo hago ciclismo a menudo. Es mi deporte favorito.
. ¢Y te gusta el tenis?
... Me gustan mas los deportes de equipo como el futbol.
1 ¢Haces ejercicio cada dia?

9 A mitambién pero yo prefiero jugar al baloncesto.

Rozwigzania:

6'L'8',L's'9'C'e'y
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A1.40.2 Cuento: Juan y el deporte
A1.40.2 Opowies¢: Jan i sport

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/juan-y-el-deporte

A Juan le gustan muchos deportes y ejercicios. A veces juega al futbol, corre o nada. Su vida es
activa y llena de energia.

Juan hace ejercicio cada dia.

Aveces va al gimnasio y practica el boxeo.

De vez en cuando corre en el parque durante una hora.

Los sabados juega al fatbol con sus amigos.

Ellos juegan al futbol muy bien.

AJuan también le gusta nadar en la piscina.

El siempre nada durante treinta minutos.

A menudo practica el ciclismo después del trabajo.

A veces practica tenis con un amigo.

También le gusta mucho jugar al baloncesto con sus hermanos.

Juan siempre esta practicando algun deporte.

Juan lubi wiele sportéw i ¢wiczen. Czasami gra w pitke nozng, biega lub plywa. Jego Zycie jest
aktywne i petne energii.

Juan éwiczy kazdego dnia.

Czasami on idzie na sifownie i trenuje boks.

Od czasu do czasu biega w parku przez godzine.

W soboty gra w pitke nozng ze swoimi przyjaciétmi.

Oni grajg w pitke noznqg bardzo dobrze.

Juan tez lubi ptywaé w basenie.

On zawsze ptywa przez trzydziesci minut.

On czesto uprawia kolarstwo po pracy.

Czasami on uprawia tenis z przyjacielem.

On réwniez bardzo lubi gra¢ w koszykéwke ze swoimi bracmi.

Juan zawsze uprawia jakis sport.
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A1.40.2 Juany el deporte
A1.40.2 Juan i sport

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/juan-y-el-deporte

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué deporte practica Juan con sus amigos todos los sabados?
2. ¢Cuadles son los deportes mas populares en Espafia?
3. ¢Cuadles son los deportes mas populares en tu pais?

4, ;Cuadl es tu deporte menos preferido?

https://www.colanguage.pl
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A1.40.2 Juany el deporte

A1.40.2 Juan i sport
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/juan-y-el-deporte

. C
» FEjercicio 2

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
baloncesto, corre, ciclismo, tenis, nadar, deporte

1. Juan siempre esta practicando algun ........cccceceeeveveecvereennnns

2. Devez en cuando ......ccceceveevienvenieennene en el parque durante una hora.
3. Aveces practica ....ccoceeveereeenieenieennene con un amigo.

4. AJuan también le gusta .....cccoceveveerienieniennns en la piscina.

5. Amenudo practica el .....ccccceveverererenennene. después del trabajo.

6. También le gusta mucho jugar al ......cccecevevenenenennnnne, con sus hermanos.
Rozwigzania:
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A1.40.3 Cultura: Real Madrid y Barca: el
fatbol espaiol

A1.40.3 Kultura: Real Madrid i Barca: hiszpanski futbol

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/real-madrid-y-barca

El Real Madrid y el Bar¢a son dos equipos de futbol famosos en todo el mundo. Su rivalidad es
intensa y los partidos emocionan a millones de personas.

El Real Madrid y el Barca son los equipos de fatbol mas grandes de Espafia. Los dos equipos tienen muchos
titulos. Tenian a grandes jugadores como Cristiano Ronaldo y Lionel Messi. Su rivalidad es muy conocida.
Cada vez que juegan, el mundo los mira. El Real Madrid es de la capital, Madrid. El Barca es de la ciudad
catalana, Barcelona. Cuando juegan un partido se le llama "El Clasico". A mucha gente le gusta mucho uno de

estos dos equipos.

Real Madryt i Bar¢a to dwa stynne na catym Swiecie zespoly pitkarskie. Ich rywalizacja jest
intensywna, a mecze ekscytujq miliony ludzi.

Real Madrid i Bar¢a to najwieksze kluby pitkarskie w Hiszpanii. Oba zespofy majq wiele tytutdw. Mieli wielkich
zawodnikow jak Cristiano Ronaldo i Lionel Messi. Ich rywalizacja jest bardzo znana. Za kazdym razem, kiedy grajq,
caty Swiat na nich patrzy. Real Madrid pochodzi ze stolicg, Madryt. Barca pochodzi z kataloriskiego miasta, Barcelona.

Kiedy odbywa sie mecz, nazywa sie go ,El Cldsico”, Wiele oséb bardzo lubi jeden z tych dwdch klubow.
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A1.40.3 Real Madrid y Barca: el futbol
espanol

A1.40.3 Real Madrid i Barga: hiszpanski futbol

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/real-madrid-y-barca

¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Como se llaman los dos equipos de futbol mas grandes de Espafia?
2. (Como se llaman los partidos entre los dos equipos?
3. ¢Conoces a otros equipos de futbol de Espafia?

4. Site gusta el futbol, ¢cual es tu equipo favorito?
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A1.40 Deberes / ejercicios

A1.40 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién

Instruccion:

1. Nombra el tipo de deporte y di si lo practicas en equipo (o en pareja) o solo. (Nazwij rodzaj sportu i powiedz,
czy uprawiasz go w zespole (lub w parze), czy samodzielnie.)

2. ;Haces deporte? ;Con qué frecuencia? (Uprawiasz sport? Jak czesto?)

3. ¢Te gusta ver deportes? (Czy lubisz oglgdac sport?)
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Przykiadowe zwroty:

El voleibol es un deporte de equipo.
Siatkdéwka to sport zespotowy.

La natacién es un deporte individual.
Ptywanie to sport indywidualny.

Como deporte practico boxeo.

Uprawiam boks.

Me gusta jugar al tenis. Juego al tenis todos los miércoles y sabados.

Lubie grac¢ w tenisa. Gram w tenisa w kazdg srode i sobote.
No me gusta ver deportes. Me canso.

Nie lubie oglgdac sportu. Meczy mnie to.
Me gusta ver partidos de baloncesto.

Lubie oglqdac mecze koszykdwki.

https://www.colanguage.pl
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A1.40 Deberes / ejercicios

A1.40 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. todos los | dias para | al gimnasio | hacer ejercicios. | El va

Rozwigzania:
‘se|p so|
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A1.40 Deberes / ejercicios

A1.40 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. El ciclismo

Rozwigzania:
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A1.40 Deberes / ejercicios

A1.40 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

# Flercicio4:  Conjugacién verbal
Instruccién: Elige el verbo y el tiempo correctos.

ha estado, has estado, he estado, han sido, habéis sido, corréis, ha sido, nadamos

L P un gran nadador en natacién
2. e jugando al tenis.

B en el gimnasio hoy.

4. NOSOLIOS ..oovveevrirereieiereeeeenen los fines de semana.
5 los mejores en la gimnasia

B. et corriendo en el parque.

T e campeones en el atletismo

8. VOSOLIOS ..oovvevveieieieieiesienieen durante dos horas.
Rozwiagzania:
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A1.40 Deberes / ejercicios

A1.40 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

#  Ejercicio5: Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"...

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

T e dia hago algo de deporte.

2. s los dias practico el atletismo.

B juego al futbol los domingos - no tengo tiempo.

Ao e nadan en la piscina después del trabajo, no todos los dias.
5. Practico el karate .....cccocevvevevenenencnnns una hora todos los lunes.

B. e hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

T e nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8. Elva al §imNasio ......cccccoevevvevvevereereeea. , porque le gusta mucho.

Rozwigzania:
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A1.40.4 Gramatica: Adverbios de
frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca,
etc"...

A1.40.4 Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Los adverbios de frecuencia indican con qué frecuencia o durante cuanto tiempo sucede algo.

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbios-de-tiempo-frecuencia

Reglas de formacion / Zasady tworzenia:

1. Przystowki zwykle umieszcza sie przed czasownikiem gtéwnym.

Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,
nunca, etc"...

Przystowki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Adverbio de

tiempo Ejemplo

Siempre Siempre corro en el parque. (Zawsze biegam w parku.)

Cada Cada mafana hago ciclismo. (Kazde rano jezdze na rowerze.)

Todos Todos los dias hago karate. (Codziennie uprawiam karate.)

Nunca Ella nunca juega al futbol. (Ona nigdy nie gra w pitke noznq.)

A veces A veces nado en la piscina del gimnasio. (Czasami ptywam w basenie na sitowni.)
De vez en De vez en cuando juego al baloncesto. (0d czasu do czasu gram w koszykéwke.)
cuando

A menudo A menudo juegan al tenis. (Czesto grajg w tenisa.)

Durante Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (Trenuje lekkoatletyke przez

dwie godziny kazdego poniedziatku.)
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A1.40.4 Adverbios de frecuencia: "Siempre,
cada, todos, nunca, etc"...

A1.40.4 Przystéwki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbios-de-tiempo-frecuencia

K4 Ejercicio 1: Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos,

nunca, etc"...

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Siempre, durante, Todos, Cada, A veces, De vez en cuando, Nunca, a menudo

T e dia hago algo de deporte.

2. e los dias practico el atletismo.

B juego al futbol los domingos - no tengo tiempo.

Ao e nadan en la piscina después del trabajo, no todos los dias.
5. Practico el karate .....ccceceveevenveniennenne. una hora todos los lunes.

B. et hago ciclismo con mi novia, nunca solo.

T e nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.

8. Elva al §imNasio .......ccccoevvververreerenna. , porque le gusta mucho.

Rozwigzania:
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A1.40.4 Adverbios de frecuencia: "Siempre,
cada, todos, nunca, etc"...

A1.40.4 Przystéwki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbios-de-tiempo-frecuencia

¢ FElercicio 2 Traducey usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Todos

Rozwigzania:

‘NSezd Wew alu - 9[31zpalu m tuzou axpid m weld aiu ApSIN ' 9zsmez '€ 08apzey 'z AosAzsp °L

https://www.colanguage.pl Veinte | 20



https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/adverbios-de-tiempo-frecuencia
https://www.colanguage.pl

A1.40 Deportesy ejercicio / Sport i ¢wiczenia
Médulo 6 La ciudad y el pueblo / Miasto i wie$

A1.40 Tablas de conjugacion verbal

A1.40 Tablice odmiany czasownikéw

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/40

Ser byc Pretérito perfecto

Hiszpanski Polski
yo he sido ja bytem
tu has sido Ty bytes
él/ella ha sido on byt
nosotros/nosotras hemos my bylismy
sido
vosotros/vosotras habéis sido wy byliscie
ellos/ellas han sido oni/one byli

Jugar grac Presente

Hiszpanski Polski
YO juego jagram
tu juegas Ty grasz
él/ella juega on/ona gra
nosotros/nosotras jugamos my gramy
vosotros/vosotras jugais wy gracie
ellos/ellas juegan oni graja

Estar byc Pretérito perfecto

Hiszpanski Polski
yo he estado ja bytem
tu has estado Ty bytes
él/ella ha estado on/ona byt
nosotros/nosotras hemos my bylismy

estado

vosotros/vosotras habéis estado wy byliscie

ellos/ellas han estado oni/one byli
Correr biegac Presente

Hiszpanski Polski
yO corro ja biegam
tu corres ty biegasz
él/ella corre on/ona biega
nosotros/nosotras corremos my biegamy
vosotros/vosotras corréis wy biegacie

ellos/ellas corren oni/one biegajg

https://www.colanguage.pl
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Nadar pfywac Presente

Hiszpanski Polski
yo nado ja ptywam
tu nadas Ty ptywasz
él/ella nada on/ona ptywa

nosotros/nosotras nadamos my ptywamy
vosotros/vosotras nadais wy ptywacie

ellos/ellas nadan oni ptywaja
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A1.40 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.40 Cwiczenie koniugacji czasownikowej

# Flerciciot  Conjugacién verbal
Instruccion: Elige el verbo y el tiempo correctos.

ha sido, han sido, nadan, hemos estado, nada, nadamos, habéis estado, naddis,

habéis sido, corro

T e un gran nadador en natacién
2. VOSOLIOS ..oovvveeveeieecie e de vez en cuando.

3. NOSOLtroS ..ocovveeeeeeeereeeeeeene, los fines de semana.
7S o T todas las mafianas.

S TS los mejores en la gimnasia

6. Ellos NUNCA ..covveveiiieecee

T e campeones en el atletismo

B e aprendiendo karate.

0 e practicando natacion.

(KO T = R durante las vacaciones.

Rozwigzania:
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