A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1 .1 7 Cocina

Gotowanie

“Asi como un halcon no vuela alto con un ala, asimismo un hombre
no alcanza la excelencia con una sola lengua.”

“lak jastrzqb nie leci wysoko na jednym skrzydle, tak samo cztowiek
nie osigga doskonatosci jednym jezykiem.”

Roger Ascham

Objetivos de aprendizaje

Cele nauczania

@ situacién : Ingredientes basicos para cocinar / Sytuacja : Podstawowe sktadniki do gotowania

@ situacion : Expresando obligaciones / Sytuacja : Wyrazanie obowigzkéw

@ Cultura : Las tapas espafiolas / Kultura : Hiszpanskie tapas

@ Gramatica : Obligaciones - "hay que, tener que, deber" / Gramatyka : Obowigzki - "hay que, tener que,

deber"

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Ta broszura dla studentéw jest dostepna w wielu ttumaczeniach.

1. CzesSciowe pobrania, audio i ¢wiczenia dostepne na:

M https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

2. Legenda (dostepna na stronie internetowej):

2 Cwiczenie interaktywne @) Audio z ttumaczeniami.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Podsumowanie i ¢wiczenia przygotowawcze

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/16

& https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17/historia-nauki
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17 Vocabulario basico (13)

A1.17 Podstawowe stownictwo (13)

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

Hiszpanski
Casero
Hay que mezclar los ingredientes con el aceite casero.

Cocinar
Tu cocinas muy bien.

El aceite
Hay que comprar el aceite para cocinar la receta casera.

El ajo
Para hacer esta receta casera, hay que afiadir el ajo y la
cebolla.

El azdcar
Hay que afadir el azdcar a la receta.

El tomate
Debes lavar muy bien el tomate antes de cortarlo.

La cebolla
Hay que cortar la cebolla para la receta.

La harina
Para hacer pan casero, hay que usar la harina.

La mantequilla
Para hacer esta receta casera, hay que usar la
mantequilla.

La nata
Para cocinar hay que usar la nata fresca.

La receta
Para hacer la receta, hay que tener todos los ingredientes.

Los ingredientes
Hay que afiadir el ingrediente a la receta.

Mezclar
Tu mezclas el té con la miel.

Polski

Domowy
Trzeba wymieszac sktadniki z domowym olejem.

Gotowac
Gotujesz bardzo dobrze.

Olej

Trzeba kupic olej do ugotowania domowego przepisu.

Czosnek
Aby przygotowac ten domowy przepis, trzeba dodac
czosnek i cebule.

Cukier
Trzeba dodac cukier do przepisu.

Pomidor
Powinienes dobrze umy¢ pomidora przed pokrojeniem.

Cebula
Trzeba pokroic¢ cebule do przepisu.

Maka
Aby zrobi¢ domowy chleb, trzeba uzy¢ mqki.

Masto
Aby przygotowac ten domowy przepis, trzeba uzy¢ masta.

Smietana
Aby gotowac, trzeba uzywac swiezej smietany.

Przepis
Aby zrobic przepis, trzeba miec¢ wszystkie sktadniki.

Sktadniki
Trzeba dodac sktadnik do przepisu.

Mieszac
Mieszasz herbate z miodem.

https://www.colanguage.pl
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.1 Dialogo: Ingredientes para un
gazpacho andaluz

A1.17.1 Dialog: Sktadniki na andaluzyjskie gazpacho
o) https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/receta-gazpacho

Pedro y Ana van a comprar ingredientes para gazpacho andaluz.

Pedro: ¢Qué vamos a cocinar?

Ana: Hoy cocinamos un gazpacho.

Pedro: Es la receta casera de mi familia.

Ana: ¢Tenemos todos los ingredientes de la receta?
Pedro: No. Tenemos que comprar unos tomates.
Ana: ¢Qué mas hay que usar?

Pedro: Tenemos que buscar el aceite y la sal.

Ana: ¢Hay que afadir algo mas?

Pedro: Si. Debemos afiadir un ajo y una cebolla.

Ana: ¢Hay que afadir algun ingrediente mas?
Pedro: Si, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.

Pedro i Ana idq kupic sktadniki na andaluzyjskie gazpacho.

Pedro: Co bedziemy gotowac?

Ana: Dzis gotujemy gazpacho.

Pedro: To jest domowy przepis mojej rodziny.
Ana: Czy mamy wszystkie sktadniki przepisu?
Pedro: Nie. Musimy kupic jakies pomidory.
Ana: Czego jeszcze trzeba uzyc?

Pedro: Musimy poszukac oleju i soli.

Ana: Czy trzeba cos jeszcze dodac?

Pedro: Tak. Powinnismy dodac czosnek i cebule.
Ana: Czy trzeba dodac jakis sktadnik?

Pedro: Tak, brakuje dwdch sktadnikéw: ogdrka i papryki.
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz

A1.17.1 Sktadniki na gazpacho andaluzyjskie
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/receta-gazpacho

¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué comida quieren preparar Anay Pedro?
2. ¢Qué ingrediente tienen que comprar?
3. Verdadero/Falso: "Es una receta de internet."

4. (Te gusta el gazpacho?
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz

A1.17.1 Sktadniki na gazpacho andaluzyjskie
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/receta-gazpacho

. C
¢ FEjercicio 2

Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
tomates, ajo, aceite, gazpacho, ingredientes

1. Si, faltan dos .....cccevvvvevverieieen, : un pepino y un pimiento.
2. No. Tenemos que COMPrar UNOS .....cccceeevveeeveernueeeniunens

3. Si. Debemos afadir un ........ccceeevevieveeneenenne. y una cebolla.
4. Tenemos que buscar el ......ccccocevevvienenniennnne. y la sal.

5. HOy COCIN@MOS UN ..covviriiiiieniienieeieeieene

Rozwigzania:

oydedzes g a119de 4 ofe *€ s91eW0] "7 SaUBIPaISUl *|
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz

A1.17.1 Sktadniki na gazpacho andaluzyjskie
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/dialogi/receta-gazpacho

»# FElercicio3:  Ordena el texto
Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Hoy cocinamos un gazpacho.
. ¢Tenemos todos los ingredientes de la receta?
. Si. Debemos afadir un ajo y una cebolla.
. Si, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.
. Tenemos que buscar el aceite y la sal.
1 ¢Qué vamos a cocinar?
... Eslareceta casera de mi familia.

... No. Tenemos que comprar unos tomates.

Rozwigzania:

SELLIL'EY'C
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.2 Cuento: Receta para una tarta de
queso casera

A1.17.2 Opowiadanie: Przepis na domowy sernik

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/tarta-de-queso-casera

Aprendemos a seguir la receta para preparar una tarta de queso casera.

Hoy vamos a cocinar una tarta de queso.

Es una receta casera de mi abuela.

Hay que tener todos los ingredientes.

Primero tenemos que mezclar las galletas con la mantequilla.
Luego debemos mezclar el queso con el azacar.

Después hay que mezclar los huevos y la nata.

Al final tenemos que poner la harina.

La tarta se cocina en el horno.

iLa tarta casera ya esta lista!

Uczymy sie, jak postepowac zgodnie z przepisem na domowy sernik.

Dzis bedziemy gotowaé sernik.

To jest przepis domowy mojej babci.

Trzeba miec¢ wszystkie sktadniki.

Najpierw musimy wymieszac ciasteczka z mastem.
Nastepnie powinnismy wymieszac ser z cukrem.
Potem trzeba wymieszac jajka i Smietane.

Na koricu musimy doda¢ mqke.

Ciasto piecze sie w piekarniku.

Domowe ciasto juz jest gotowe!
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1.17.2 Receta para una tarta de queso
casera

A1.17.2 Przepis na domowy sernik

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/tarta-de-queso-casera

# [Elercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Con qué ingrediente van las galletas? A) Huevos B) Mantequilla
2. ;Con qué ingrediente va el queso? A) Mantequilla B) Azucar
3. ¢(De qué es la tarta? A) Manzana B) Queso

4. ;Qué receta es tu favorita?
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1.17.2 Receta para una tarta de queso
casera

A1.17.2 Przepis na domowy sernik

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/tarta-de-queso-casera

¢ Ejercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.
receta, cocinar, nata, casera, ingredientes, harina

1. HOYy vamosS @ ....ccccevvveeveeenieeniienne una tarta de queso.
2. ESUNa i, casera de mi abuela.

3. Hay que tener todos 10S ......ccevvevevierenenennenne.

4. Al final tenemos que poner la .....cccevevevenenenennnn.

5. jLatarta v ya esta lista!

6. Después hay que mezclar los huevos y la ......cccccevevenenencnennen,

Rozwigzania:

B1eU "9 BJSSED *G PULIRY "H S9IUBIPaISUl "€ ©13I3J "7 JRUID0D *|,
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.3 Cultura: Las tapas espainolas

A1.17.3 Kultura: Hiszpanskie tapas

o) https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/tapeando-por-espana

Descubre las tipicas tapas espafiolas, desde el gazpacho andaluz hasta el pulpo a la gallega,
pasando por los pintxos vascos y el esgarraet valenciano.

Las tapas son pequefios platos de comida. Cada region tiene sus tapas tipicas. En Andalucia, es comun el
gazpacho. El gazpacho es una sopa fria de tomate, pepino, pimiento, ajo, aceite, y pan. En el Pais Vasco, las
tapas se llaman pinchos. Una tapa tipica vasca es la gilda. Lleva aceitunas y anchoas. En Galicia es famoso el
pulpo. Esta tapa gallega se compone de pulpo, patatas, pimentén, aceite y sal. En la Comunidad Valenciana,

una tapa muy popular es la esgarraet. Estad hecha con pimientos rojos, bacalao, ajo y aceite.

Odkryj typowe hiszpariskie tapas, od andaluzyjskiego gazpacho po galicyjskq osmiornice, poprzez
baskijskie pintxos i walencyjskie esgarraet.

Tapas to mate dania. Kazdy region ma swoje typowe tapas. W Andaluzji popularny jest gazpacho. Gazpacho to zimna
zupa z pomidoréw, ogorka, papryki, czosnku, oleju i chleba. W Kraju Baskdw tapas nazywa sie pinchos. Typowa
baskijska tapa to gilda. Zawiera oliwki i anchois. W Galicji stynna jest oSmiornica. Ta galicyjska tapa sktada sie z
osmiornicy, ziemniakdw, papryki, oleju i soli. W Walencji bardzo popularng tapq jest esgarraet. Sktada sie z

czerwonych papryk, dorsza, czosnku i oleju.
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1.17.3 Las tapas espanolas

A1.17.3 Hiszpanskie tapas

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/tapeando-por-espana

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢(Qué es famoso en Galicia?

2. ¢Qué platos tipicos de tu pais hay que probar?

https://www.colanguage.pl
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1.17 Deberes / ejercicios

A1.17 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién

Instruccion:

1. Explica cada paso para hacer tortitas. (Wyjasnij kazdy krok pieczenia nalesnikow.)
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

Przykiadowe zwroty:

Es necesario cocinar la mantequilla.
Nalezy rozpusci¢ masto.

Debemos afiadir la mantequilla y el azucar.
Musimy doda¢ masto i cukier.

Tienes que afiadir el aceite y la mantequilla a la mezcla.
Musisz dodac olej i masto do mieszanki.

Tienes que mezclar los huevos, la leche y la sal.
Musisz wymieszac jajka, mleko i s6l.

Cocina las tortitas en la sartén.
Usmaz nalesniki na patelni.

Come las tortitas, jbuen provecho!

Zjedz nalesniki, smacznego!
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A1.17 Cocinar / Gotowanie

Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17 Deberes / ejercicios

A1.17 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. antes de | empezar a | los aceites | cocinar. | Debemos revisar

Rozwigzania:

"e1923J B| B 9)UBIpalBul |9 Jipeue anb AeH */ ejjogad e| A ofe |3 Jipeue anb Aey
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17 Deberes / ejercicios

A1.17 Zadania domowe / éwiczenia
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. La nata

Rozwigzania:
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A1.17 Deberes / ejercicios

A1.17 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

# Flercicio4:  Conjugacién verbal
Instruccién: Elige la forma correcta.

cocino, cocinas, cocina, cocinamos, cocindis, cocinan

T Ella e una comida deliciosa.

2. VOSOLIOS oo como chefs profesionales.
3. ElOS oo para la fiesta.

4, NOSOLrOS ..oovveieereiieierieiesiene juntos los fines de semana.
5. Y0 oo, pasta todos los dias.

6. TU woorieieeieeeeee, muy bien.

Rozwigzania:

SBuId0) "9 OUID0D "G SOWEeUID0D {7 UBUIDOD “¢E SIBUIDOD "Z euldod *|

A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17 Deberes / ejercicios

A1.17 Zadania domowe / ¢wiczenia

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

» Flercicio 50 Obligaciones - "hay que, tener que, deber"
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Tengo que, Debemos, Debes, Tienes que, Hay que

L P comprar el azdcar para la receta.

2. e picar la cebolla para preparar la salsa.
B cocinar los tomates a baja temperatura.
Ao e usar harina para hacer pan.

5 e batir la nata.

B. et agregar el aceite a la mezcla.

Rozwigzania:
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.4 Gramatica: Obligaciones - "hay que,
tener que, deber"

A1.17.4 Gramatyka: Zobowigzania - "hay que, tener que, deber"
Obligaciones - "haber, tener, deber”
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/obligaciones

|

Obligaciones - "hay que, tener que, deber"

Obowiagzki - "hay que, tener que, deber"
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Expresion Formacion Uso Ejemplo

Haber Hay que + infinitivo Obligacion impersonal, Hay que usar la harina correcta para
que general el pastel. (Trzeba uzywac odpowiedniej

maki do ciasta.)

Tener que Tener (conjugado) Obligacion personal Tengo que comprar el aceite. (Musze
+ que + infinitivo kupic olej.)

Deber Deber (conjugado) Obligacién moral, Debemos agregar la mantequilla. (
+ infinitivo recomendacion fuerte  Powinnismy dodac¢ masto.)
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17.4 Obligaciones - "hay que, tener que,
deber"

A1.17.4 Obowiazki - "hay que, tener que, deber"

2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/obligaciones

# FElercicio 1 Obligaciones - "hay que, tener que, deber"
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

Tengo que, Debemos, Debes, Tienes que, Hay que

| P comprar el azdcar para la receta.

2. e picar la cebolla para preparar la salsa.
3 cocinar los tomates a baja temperatura.
Ao usar harina para hacer pan.

5 batir la nata.

B. e agregar el aceite a la mezcla.

Rozwigzania:
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien

A1.17.4 Obligaciones - "hay que, tener que,
deber"

A1.17.4 Obowiazki - "hay que, tener que, deber"
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/gramatyka/obligaciones

& [Elercicio2:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Debemos

Rozwigzania:
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17 Tablas de conjugacion verbal

A1.17 Tablice odmiany czasownikéw
2 https://hiszpanski.colanguage.pl/program/a1/17

Cocinar gotowac Presente

Hiszpanski Polski
yO cocino ja gotuje
tu cocinas ty gotujesz
él/ella cocina on/ona gotuje
nosotros/nosotras cocinamos my gotujemy
vosotros/vosotras cocinais wy gotujecie
ellos/ellas cocinan oni gotuja
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Maodulo 3 Dia a dia/ Z dnia na dzien

A1.17 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.17 Cwiczenie koniugacji czasownikowej

# Flerciciot  Conjugacién verbal
Instruccién: Elige la forma correcta.

cocino, cocinas, cocina, cocinamos, cocindis, cocinan

T Ella e una comida deliciosa.

2. VOSOLIOS oo como chefs profesionales.
3. ElOS oo para la fiesta.

4, NOSOLrOS ..oovveieereieeierieiesens juntos los fines de semana.
5. Y0 o pasta todos los dias.

6. TU o muy bien.

Rozwigzania:
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A1.17 Cocinar / Gotowanie
Médulo 3 Dia a dia/Z dnia na dzien
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